MARIJAMPOLES SUDUVOS GIMNAZIJA

2025 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

. Vertinimo Vertinimo Kriterijaus reik§mé
Eil. Nr. T
kriterijai Planas
Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiira
Sveikatos Zodiné, radytiné ar vaizdiné
ugdymo ir informacija
mokymo
. renginiy
Svel_ katos ugdymo (paskaitose,
ir mokymo
.. . pamokose, S
renginiy (paskaity, . o Straipsnial,
amokuy, diskusij diskusijose, informaciniai
Informavimo P N J% 1 debatuose, TV ir radijo o Stendai, plakatai
_ e Planuojama veiklos debaty, konkursuy, konk . . . pranesimai,
1. veiksmai, i§ viso 0J: viktorinu. varivb onkursuose, | laidos, vaizdo ir ublikaciios (vnt.)
(1.1-1.2). atlikimo data ir kitu, vies | viktorinose, | garso siuZetai F:eriodiniujose
U VIS varZybose ir (vnt.) period )
renginiy) skaicius KitUose leidiniuose ir
(vnt.) vieSuose internete (vnt.)
renginiuose)
dalyviy
skaicius (vnt.)
68 2007 0 20 22
Skirti mokiniy, ugdomy pagal
12 pagrindinio ir V|dur|n|(? ugdym(? 68 2007 0 20 29
programas (9-12 kl.), visuomenés
sveikatos prieziurai (1.2.1-1.2.14)
Sveikatos sauga ir stiprinimas,
1.2.1. | bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy 4 280 0 0

prevencijos klausimai




Informacinis
pranesimas
sveikatos saugos
klausimais

1211 2025.01

Renginys
Pasaulinei
1.2.12 sveikatos dienai 2025.04

paminéti.

Pamokos
1.2.1.3 |, Valgymo 2024.10
sutrikimai‘

1.2.2. | Sveika mityba ir nutukimo prevencija

Proty musis
vandens dienai
1.2.2.1 | paminéti 2025.03
»Vanduo ir
zeme"

Pamoka ,,
1.2.2.2 | Sveikos mitybos 2025.11
link®,

Renginys ,,Esi tai

1223 || o

2025.10

Stendas ,,Vanduo
1.2.2.4 | — gyvybés 2025.03
Saltinis®

1.2.3. | Fizinis aktyvumas

Pamokos
,,Bukime fiziSkai
1.2.3.1 | aktyvus ir sveiki" 2025.06
(su Sauliy
sajunga)




Psichikos sveikata (smurto,
1.2.4. | savizudybiuy prevencija, streso
kontrolé ir kt.)

Klasés
1241 | Mikroklimato 2025.01
gerlnlmo

uzsiémimai

Plakatas
1.24.2 _Iveikime stresa" 2025.10

Integruotos
pamokos ,,Ka
darai, kai rauna
stogg?"

1243 2025.10

Integruotos
1.2.4.4 | pamokos patyciy 2025.01
prevencijai

1.2.5. | Aplinkos sveikata

Informacinis
1.2.5.1 | praneSimas ,,Bik 2025.05
saugus vasarg‘.

Informacinis
pranesimas

,» I riukSmo jtaka
sveikatai®.

1252 2025.04

Riikymo, alkoholio ir narkotikuy

1.2.6. .. ..
vartojimo prevencija

Pamokos
»Psichoaktyvios
medziagos. Mitai
ir faktai"

1.26.1 2025.05-06

Viktorina
1.2.6.2 | ,Psichoaktyvios 2025.06
medziagos"




1.2.6.3.

Plakatas
,,Elektroninés
cigaretés. Mitai ir
faktai".

2025.05

1.2.7.

LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai
plintan¢iy ligy prevencija

1.2.7.2

Skrajutés ,,AIDS,
7PV, LPL"

2025.01

1.2.7.3

Stendas
,ZIV/AIDS:
reikia zinoti

2025.12

1.2.8.

Tuberkuliozés profilaktika

1281

Skrajutés ,,TBC"

2025.01

1.2.8.2

Informacinis
pranesimas
,,Tuberkuliozé.
Bukime budriis®

2025.03

1.2.9.

UZkreciamyjy ligy profilaktika,

asmens higiena

1.29.1

Plakatas
,,Laikykimés
¢iaudéjimo
etiketo**

2025.11

1.2.9.2

Informacinis
pranesimas
,,UVKTI
profilaktika .

2025.12

1.29.3

Informacinis
pranesimas
,»Qripo ir
virusiniy ligy
profilaktika®.

2025.02/09/11




1294

Integruota
pamoka sveikatos
ir higienos
klausimais

2025.01

1.29.5

Skrajutés

,, Virusinés ligos,
pasveik be
antibiotiky,
gripas"

2025.01

1.2.9.6

Plakatas ,,Ranky
higiena"

2025.02/09/11

1.29.7.

Akcija Pasaulinei
ranky higienos
dienai paminéti

2025.05

1.2.938

Plakatas ,,Gripas
ar perSalimas?"

2025.02/09/11

1.2.10.

Supratimo apie mikroorganizmuy
atsparuma antimikrobinéms
medziagoms didinimas 9 kl.

mokiniams

1.2.10.1

Pamoka
,,Antibiotikus
vartok
atsakingai*

2025.01

1.2.10.2

Plakatas
., Antibiotikus
vartok atsakingai”

2025.02/09/12

1.2.10.3.

Apklausa
,,Antibiotiky
vartojimas"”

2025.01




Eduonies profilaktika ir burnos

1.2.11. -
higiena

1.2.12. | Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

Plakatas
1.2.12.1 | ,,Saugokime 2025.09
Sirdj“

Pamoka
,,Energetiniy
1.2.12.2 | gérimy vartojimo 2025.01
poveikis Zmogaus
organizmui”

Traumuy ir nelaimingy atsitikimy

1.2.13. .
prevencija

Plakatas ,,Kaip
1.2.13.1 | saugiai vaikscioti 2025.12
esant plikledziui"

Plakatas ,,Pirma
1.2.13.2 | pagalba. 2025.05
Apsinuodijus‘

Plakatas ,,Pirma
1.2.13.3 | pagalba. 2025.05
Uzspringus*

Pamoka ,,Pirmoji
pagalba gelbstint
gyvybe® (I gimn.
klasése)

1.2.13.4 2025.09

Plakatas ,,Buk

1.2.13.6 "
saugus vasarg

2025.05

Ruosimasis ir
dalyvavimas
1.2.13.7 | Lietuvos pirmos 2025.02/03
pagalbos
varzybose




1.2.13.8

Plakatas ,,Ka
daryti iStikus
epilepsijos

priepuoliui?”

2025.02

1.2.14.

Onkologiniy ligy profilaktika

1.2.15.

Kitos

Mokykly, naujai jsitraukusiy ] sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinkla, dalis

2.4

Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktviy
mokykly tinkla, dalis

taikyti
principa

Mokykly  naujai
Svedisko  stalo
skaicius, vnt.

pradéjusiy
maitinimo

Suteikty individualiy konsultavimo
paslaugy skai¢ius mokyklos
bendruomenei (vnt.):

4.2.

Skirty mokiniy, ugdomy pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas (9-12 kl.), visuomenés
sveikatos priezitirai (3.2.1-3.2.3)

4.2.1.

mokiniams

4.2.2.

mokiniy tévams

4.2.3.

mokykly darbuotojams

Ivertinty mokiniy profilaktiniy
patikrinimy pazymy skaicius:




jvertinty mokiniy, ugdomy pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas (9-12 kl.), profilaktiniy
patikrinimy pazymy skaicius

Suteikty pirmos pagalbos veiksmy
mokiniams skaicius

mokiniams, ugdomiems pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas (9-12 kl.)

Suteikty gydytojo rekomendacijy
jgyvendinimo  veiksmy  mokiniams
skaiCius (bendras su saviriipa):
mokiniams, ugdomiems pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas (9-12 kl.)

Mokiniy patikry dél asmens higienos
skaicius:

mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas (9-12 Kkl.),
patikry skaicius

Informavimo apie vykdytus renginius ir
paskaitas veiksmy skaicius

mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.)

Létinémis neinfekcinémis ligomis
sergan¢iy mokiniy, kuriems reikalinga
pagalba saviriipai (pagal tévy praSymus)
skaiCius, vnt.

mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.)




12.

NVSC specialisty nurodyty uzkreciamyjy
ligy epidemiologinés prieziiiros
priemoniy jgyvendinimo mokykloje
skaiCius

13.

Objekty susijusiy su mokyklos
infrastruktiiros tobulinimu skai¢ius, vnt.

14.

Tévy/globéjy/rupintojy anketinéje
apklausoje dalyvavusiy asmeny skaicius

15.

ISanalizuoti duomenys apie mokiniy
gyvensena:

40

15.1.

konsultacijy tévams dél vaiky fizinio
pajégumo rezultaty jvertinimo
(rezultatams esant sveikatos rizikos
zonoje), skaicius, vnt.

40

15.2.

atlikty gyvensenos tyrimy skaicius

16.

Vaiko geroves komisijos posedZziy
skaiCius

10

17.

Mokyklos bendruomenés informavimo
apie vaiky sveikatos biikle, iSvady ir
rekomendacijy skai€ius

18.

Mokiniy ugdymo proceso organizavimo
ir mokyklos aplinkos atitikties higienos
normoms vertinimy skaicius

19.

Pasitlymy mokyklos administracijai, dél
mokiniy sveikatos stiprinimo ir
mokyklos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jtraukimo j mokyklos
strateginius veiklos planus, skaiius

20.

Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo
darbuotojy, atsakingy uz mokiniy
maitinimg, konsultacijy sveikos mitybos
ir maisto saugos klausimais skai¢ius




21.

Mokiniy maitinimo organizavimo
patikrinimy skaiCius

22

22.

Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla
skaiCius

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorée
Lina Laukaitiené

(direktoriaus vardas, pavardé)

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje
Gintaré¢ Kulbiené

(ataskaitos rengéjo pareigos, vardas, pavardé)




