PATVIRTINTA

Marijampolés Siiduvos gimnazijos
direktoriaus 2023 m. kovo  d.
isakymu Nr. V-

MARIJAMPOLES SUDUVOS GIMNAZIJOS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2023-2027 METAMS
SVEIKOS MOKYKLOS LINK

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés Stiduvos gimnazijos bendruomenés sveikatos stiprinimo programa 2023—
2027 metams parengta vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis
tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,.Dél mokykly
pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso
patvirtinimo* bei atsizvelgus j gimnazijos strateginio veiklos plano, metinio veiklos plano tikslus ir
uzdavinius, vidaus veiklos jsivertinimo darbo grupés isvadas. Sia programa siekiama tenkinti
apibréziant prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti, numatant sveikatos stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinima bei sklaida.

2. Suduvos gimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo programos 2023-2027 m. paskirtis —
tobulinti gimnazijos bendruomenés sveikatinimg propaguojant sveika gyvenimo biida, stiprinant
sveikos gyvensenos jgiidzius, sudarant palankig fizing ir psichosocialing aplinkg sveikatos stiprinimui
ir saugojimui.

3. Programos jgyvendinimas grindziamas integracija ] mokomuosius dalykus, klasiy vadovy
veikla, neformaliuoju Svietimu, gimnazijos bendruomenés bendradarbiavimu tarp ugdymo jstaigy,
mokytojy, Svietimo pagalba teikianciy ir sveikatos prieziiiros specialisty, bendromis gimnazijos ir
Seimos bei sveikatinimo institucijy pastangomis.

4. Programg jgyvendins Marijampolés Stiduvos gimnazijos bendruomené: administracija,
pedagogai ir kiti pedagoging pagalbg teikiantys specialistai, mokiniai ir jy tévai, aptarnaujantis
personalas, socialiniai partneriai, sveikatos prieziiiros ir sveikatinimo institucijos.

11 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Marijampolés Stiduvos gimnazijoje yra I-1V klasés (I klasiy — 6 komplektai, 178 mokiniai;
IT klasiy — 6 komplektai, 156 mokiniai; III klasiy — 5 komplektai, 137 mokiniai ir IV klasiy — 6
komplektai, 154 mokiniai). Nuo 2022-09-01 Gimnazija lanko 625 15-19 mety mokiniai, dirba 67
pedagogai. Dauguma gimnazija lankan¢iy mokiniy auga palankioje socialinéje aplinkoje.
Kiekvienais metais mokiniy sveikatos duomenys analizuojami remiantis mokiniy profilaktinio
patikrinimo pazymose pateikta informacija. Atlikus 2022 mety vaiky sveikatos analiz¢ nustatyta, kad
82,1 proc. mokiniy yra sveiki. 17,9 proc. mokiniy, turi jvairiy sveikatos rizikos veiksniy bei létiniy
ligy, regos sutrikimy, skeleto-raumeny sistemos sutrikimy ir kt. 572 mokiniai ugdomi pagrindinése
fizinio ugdymo grupése. 15 specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy bei 4 fizing negalig
turintys mokiniai ugdomi bendrose klasése. Fizing negalig turintiems mokiniams padeda mokytojy
pedagogas, psichologing pagalba — psichologas. Sveikatos priezitirg bei sveikatos ugdymo ir mokymo
renginius jvairiomis formomis gimnazijoje vykdo visuomenés sveikatos priezitiros specialistas.
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Gimnazijoje yra puoseléjamos sveikos gyvensenos idéjos, kuriama sveika ir saugi aplinka,
skatinanti vaikus aktyviai ir kiirybingai veiklai. Gimnazijos kulttros vertybé — bendradarbiavimas ir
mokymasis visg gyvenima, t. y. nuolatinis darbuotojy profesiniy kompetencijy tobulinimas vykdant
gerosios patirties sklaidg, rengiant ir jgyvendinant Europinius, Salies, savivaldybés lygmens
projektus. ] ugdymo procesg integruojama Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendroji programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25
d. jsakymu Nr. V-941 ,,Dél Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos
patvirtinimo®. Gimnazijos neformaliojo vaiky Svietimo veiklos yra orientuotos j sveikatingumo
skatinimg, pvz.: 2022-2023 m. m. mokiniai pasirinko ir lanko Siuos barelius: ,,Sveika gyvensena“ —
IIT klaséms; ,,Sportas ir sveikata® — IV klaséms; futbolo, krepsinio, tinklinio, stalo teniso bureliai — I-
IV klaséms; Valanc¢iukai — III klaséms; Jaunieji Sauliai — I-IV klaséms; Etnografinis ansamblis
,Klevelis*“ — I-IV klaséms; Sokiy studijos — I-IV klaséms ir kt.

Gimnazijoje sistemingai organizuojamos integruotos ar kolegialios pamokos, klasés
valandélés, visuomenés sveikatos specialisto paskaitos, kuriy metu mokiniai ugdosi jgudzius ir
geb¢jimus ripintis savo sveikata, priimti racionalius sprendimus renkantis sveika gyvenimo buda:
»Sveika mityba®, ,,Sveikata ir as*, ,,FiziSkai aktyvis — sveikesni ir laimingesni* ir kt. Pedagogai
kompetentingi, aukstos kvalifikacijos, nuolat besimokantys, reflektuojantys savo veiklg ir pasirenge
kaitai, savo darbe vadovaujasi demokratiSku ir bendruomenisku darbo stiliumi. Gimnazijos
bendruomené kartu Kkuria palankias salygas mokytis ir tobuléti, skleisti gergja darbo patirt].
Gimnazijos fiziné aplinka palanki sveikatingumo ugdymui, nuolat kreipiamas démesys jy
pagerinimui: jrengtos poilsio, skaitymo, stalo Zaidimy zonos; parengtas projektas ir gautas
finansavimas Multifunkcinio centro jrengimui, kurj remia JAV lietuviy paramos fondas ,,Sauluté® ir
Marijampolés savivaldybés administracija. Sis multifunkcinis centras bus moderni specialiyjy
ugdymosi poreikiy (toliau — SUP) ir fizing negalig turin¢iy mokiniy mokymosi ir poilsio erdve,
sudaranti galimybe ,.kitokiam* vaikui jsitraukti ] gimnazijos gyvenimg ir jaustis jos visaverte dalimi.
Sio projekto tikslas — i§ anksto pasiruoiti 2024 m. laukiangiai jtraukiojo ugdymo reformai, sukurti
sveika, saugia ir draugiska erdve SUP ir patirianciy socialing atskirtj (,,paraStes‘) vaiky sékmingai
integracijai, Salinti fizinius, emocinius ir socialinius barjerus, kad Sie mokiniai jaustysi visaverciais
bendruomenés nariais.

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka, gilinti
sveikatos Zinias bei formuoti bendruomenés sveikos gyvensenos jgiidZius siekiant stiprinti fizing,
psichoemocing sveikatg.

Prioritetai:

1. Kryptingas mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.

2. Mokiniy sveikos gyvensenos ir ekologinés savimonés ugdymas.

3. Gimnazijos bendruomenés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant
stiprinti bendruomenés nariy fizine, emocing ir socialine sveikatg.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

Programos uzdaviniai:

1. Kurti ir puoseléti fiziskai ir psichologiskai saugiag ir sveikg ugdymo aplinkg, ugdant
fizinio aktyvumo ir sveikatai palankios mitybos jprocius.

2. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe ir vertinimg gimnazijoje.

3. Plétoti ir stiprinti geranoriSkumo, pagarbos, pasitikejimo, solidarumo, lygiateisiSkumo
principais grjstus gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.



3

4. Uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma.
5. Sutelkti gimnazijos bendruomenés narius, ypa¢ moksleiviy tévus sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo veiklai.

Priemonés:

1. Sveikos mitybos, fizinio aktyvumo uZsiémimy, sportiniy renginiy organizavimas su
mokiniais ir visa gimnazijos bendruomene.

2. Paskaity, pamoky, prevenciniy programy, akcijy ir konferencijy rengimas.

3. Tévy bendruomenés kompetencijos didinimas sveikatos stiprinimo ir saugojimo
klausimais, informuojant juos apie vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones gimnazijoje
bei skatinant jsijungti | sveikatos stiprinimo programa.

Laukiami rezultatai:

1. Sudarytos palankios salygos moksleiviy sveikos gyvensenos jgidziy ir gebéjimy

jtvirtinimui.

2. Aktyvus bendruomenés nariy dalyvavimas sveikatos ugdymo ir stiprinimo veikloje.
3. Sveika ir saugi ugdymo aplinka: pedagogai ir specialistai didesnj démesj skirs vaiko ir

Seimos sveikatos puoseléjimui, saugojimui ir aktyvinimui.

4. Vaiky sergamumo maz¢jimas.

5. Stiprinamas kompetencijomis grjstas ugdymas: bendruomenés nariai jgyja Vvis daugiau
sveikatai palankiy kompetencijy.

6. Uztikrinama sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida ir tgstinumas. Igyta patirtimi
dalijamasi kvalifikacijos kélimo renginiuose su $vietimo jstaigy pedagogais, publikuojami straipsniai
spaudoje, bendruomenés skatinamos riipintis emocine, socialine ir fizine sveikata.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys: uZztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos planavimo ir jgyvendinimo kokybe.

Uz priemonés

organizavimo
grupés darbas.

sudarymas.

Priemonés ovvendinim
Rodiklis Priemoné igyvendinimo tgyven 4
atsakingi asmenys
data . ;
(tik pareigos)
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sveikatos stiprinimo 2023 m. sausis | Gimnazijos
stiprinimo veiklos | veiklos organizavimo grupés direktorius

1.1.2. Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancios grupés veiklos
planavimas, nariy atsakomybeés
uz atskiras veiklos sritis
pasiskirstymas (apklausy
vykdymas ir gauty rezultaty
analiz¢, renginiy ir projekty
rengimas).

2023 m.
sausis—vasaris

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

1.1.3. Sveikatos stiprinimo
veiklos gimnazijoje organizavimo
grupés pasitarimai.

3 kartus per
metus

Darbo grupé

1.1.4. Informacijos pateikimas
bendruomenei apie programos
tikslus, uzdavinius, siektinus
rezultatus bei vykdyma.

2023 m. geguzé

Darbo grupé
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tarnauja sveikatos stiprinimo
kokybei gerinti ir yra integruotas
1 bendra gimnazijos vidaus
Jsivertinimo sistema.

2024 m. birzelis;
galutinis — 2026
m. gruodis

1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimo Kasmet Direktoriaus
stiprinimas programos nuostaty ir prioritety pavaduotojas
jtrauktas i jitraukimas j 2024-2027 mety ugdymui
gimnazijos veiklg. | gimnazijos strateginius ir
metinius veiklos planus.
1.2.2. Visuomenes sveikatos Kasmet Visuomenés
priezitiros specialisto veiklos sveikatos prieziliros
plano priemoniy jtraukimas j specialistas
gimnazijos metinj veiklos plana.
1.2.3. Pagalbos mokiniui Kasmet Psichologas
specialisty (psichologo ir Socialinis pedagogas
socialinio pedagogo) veiklos
plano priemoniy jtraukimas j
gimnazijos metinj veiklos plang.
1.3. Sveikatos 1.3.1. Visuomenés sveikatos Nuolat Visuomengés
priezitros veikly | specialisto dalyvavimas sveikatos prieziliros
gimnazijoje igyvendinant sveikatos stiprinimo specialistas
organizavimas. programg (susipazinimas su
mokiniy sveikatos problemomis,
profilaktiniy priemoniy taikymas,
sergamumo rodikliy aptarimas,
analizés atlikimas).
1.3.2. Sveikatingumo veikly, Nuolat Darbo grupé
prevenciniy priemoniy
planavimas ir jgyvendinimas.
1.4. Sveikatos 1.4.1. Sukurta ir jgyvendinama Kasmet Darbo grupé
stiprinimo procesy | sveikatos stiprinimo vertinimo gruodzio mén.
valdymas ir sistema. Sveikatos stiprinimo
rezultaty programos jgyvendinimo
vertinimas. vertinimas pagal numatytus
Kriterijus.
1.4.2. Gimnazijos bendruomenés | 2023 m.
nariy supazindinimas su sveikatos | gruodis Darbo grupés
stiprinimo procesy ir rezultaty koordinatorius
vertinimo metodika.
1.4.3. Veiklos jsivertinimas bei Tarpinis Darbo grupés
gauty rezultaty panaudojimas jsivertinimas — | vadovas

Laukiamas rezultatas — remiantis tyrimy duomenimis ir veiklos rezultaty analize sukurta ir
veikia sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistema gimnazijoje. Informacija apie sveikatos ugdyma
teikiama gimnazijos bendruomenei. Kasmet atliekamas veiklos vertinimas, kuriame dalyvauja visi
bendruomenés nariai. Gauti duomenys naudojami veiklos kokybei analizuoti ir gerinti.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Uzdavinys:

plétoti ir stiprinti geranoriSkumo, pagarbos, pasitikéjimo, lygiateisiSkumo
principais gristus gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santyKius.




Uz priemongs
jgyvendinima
atsakingi asmenys
(tik pareigos)

Priemonés
Rodiklis Priemon¢ jgyvendinimo
data

2.1. Gimnazijos | 2.1.1. Bendruomenés telkimo Pagal veikly Darbo grupé
bendruomenés | renginiai (edukacinés iSvykos, planus 2023— | Mokiniai, mokytojai,
nariy gery sportinés varzybos, sporto Sventés, | 2027 m. ir kiti darbuotojai
tarpusavio konkursai, projektai).

santykiy 2.1.2. Mokiniy—tévy—mokytojy
kirimas ir forumai, apskrito stalo diskusijos
puoseléjimas. bendruomenés mikroklimato
gerinimo temomis.

2.1.3. Tyrimas ,,Gimnazijos
mikroklimatas®. Priemoniy,
gerinan¢iy bendruomenés
mikroklimatg numatymas.

2.1.4. I klasiy mokiniy ir jy tévy
adaptacijos tyrimas.

2.1.5. Seminarai, paskaitos,
renginiai, akcijos, kuriuose
dalyvauja visi bendruomenés
nariai:

2.1.5.1. Renginiai, skirti akcijai
»davaité be patyciy®.

2.1.5.2. Akcija ,,I8pildyk vaiko
svajong®.

2.1.5.3. Akcija ,,Darom.*

2.1.5.4. Akcija ,,Uzdenkime
ukrainie¢iy tankus* (kamufliaZinio
tinklo pynimas).

2.1.5.5. Vasaris — sveikatos ménuo.
2.1.5.6. Konferencija ,,Vaiko
saugumo kodas*.

2.1.5.7. Akcija tarptautinei laimés
dienai paminéti ,,Laimés
barometras‘.

2.1.5.8. Kalédiné popieté
bendruomenei ir kt.

2.2. Saugios 2.2.1. Mokiniy specialiyjy Kasmet Darbo grupé
psichosocialinés | ugdymosi poreikiy nustatymas ir jy
aplinkos tenkinimas.

kiirimas, 2.2.2. Tinkamo elgesio moksleiviy | Pagal poreikj | Pagalbos mokiniui
sveikatg taisyklés, susitarimai. specialistali

»huodijanciy* 2.2.3. Tyrimy apie smurta, patycias | Pagal poreik; | Klasiy auklétojai
apraisky gimnazijoje atlikimas ir rezultaty
prevencijos analizé bei priemoniy prevencijai
vykdymas. numatymas.

2.2.4. VS] Lions Quest socialinio Kartg per Administracija
emocinio ugdymo prevencinés ménes]
programos ,,Raktai ] sekme*
vykdymas, itraukiant kiekvieng
bendruomenés narj.




2.2.5. Bendruomengés pasitlymy Kartg per Darbo grupé
dél priemoniy psichosocialinei metus
aplinkai gerinti teikimas.
2.3. Galimybiy | 2.3.1. Sveikatos stiprinimo 2023-2027 Darbo grupé
ir salygy renginiai, susitikimai su socialiniais
dalyvauti partneriais, bendri tévy
programos susirinkimai, Tévy diena, apskrito
vykdyme ne tik | stalo diskusijos, apklausos, tyrimai
visiems ir kt. renginiai, skirti stiprinti
gimnazijos moksleiviy tévy ir gimnazijos
bendruomenés | bendradarbiavimg, puosel¢jant
nariams, bet ir | vaiky, tévy ir mokytojy tarpusavio
socialiniams rys].
partneriams 2.3.2. Mokiniy, tévy savivaldos bei | Kasmet Gimnazijos taryba
sudarymas. socialiniy partneriy jtraukimas j Mokiniy parlamentas
sveikatos ugdymo klausimy
sprendima.

Laukiamas rezultatas — gimnazijoje vyrauja saugi psichosocialiné aplinka. Tenkinami
jvairiy gebéjimy mokiniy poreikiai, tévy lukes¢iai. Bendruomené aktyviai dalyvauja sveikata
stiprinan¢ios Mokyklos programos jgyvendinime bei pritraukia iSorés organizacijy atstovus:
aktyviai dalyvauja jvairiuose gimnazijos renginiuose, prisideda juos organizuojant, generuoja
idéjas. Bendruomenés nariai motyvuotai siekia iSsikelty tiksly jgyvendinimo sveikatos stiprinimo
srityje. Sistemingai atlickami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius, su tyrimy rezultatais
supazindinama bendruomené, priimami sprendimai. Geréja pasitik¢jimas ir bendradarbiavimas
tarp mokiniy, tévy ir mokytojy.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys: kurti ir puoseléti fiziSkai saugig ir sveika ugdymo(si) aplinka, fizinio aktyvumo ir
sveikatai palankios mitybos jprocius.

. ) Uz priemonés
Priemones . .
Rodiklis Priemoné igyvendinimo lgz.v er}dlnlme}
data atsa_ Ingl a§menys
(tik pareigos)
3.1. Gimnazijos 3.1.1 Tinkamos gimnazijos 2023-2027 m. | Direktoriaus
teritorijos ir teritorijos priezitiros uztikrinimas: pavaduotojas
patalpy prieziiiros | gimnazijos teritorijoje nenuodingy ukiui
uztikrinimas bei augaly, gélyny sodinimas;
sveikatg edukaciniy aplinky plétojimas
stiprinanc¢ios lauke.
aplinkos kiirimas. | 3.1.2. Klasiy, edukaciniy aplinky 2023-2027 m. | Darbo grupé
atnaujinimas. Gimnazijos aplinkos
atitikimo HN jvertinimo atlikimas,
siilymy gimnazijos administracijai
pateikimas.
3.1.3. Sveikatos saugos Pagal veikly | Dalyky mokytojai
reikalavimy uZztikrinimas ugdymo | plang Klasiy auklétojai
procese: darby saugos instruktazy
bei klasés valandéliy §ia tema
organizavimas.




Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo
data

Uz priemonés
jgyvendinimg
atsakingi asmenys
(tik pareigos)

3.1.4. Salygy gerinimas fizing
negalig turintiems mokiniams —
multifunkcinio centro jrengimas
(su nusiraminimo, mokymosi bei
poilsio erdvémis).

2023 m.
gruodis

Gimnazijos
administracija

3.2. Bendruomeneés
nariy fizinio
aktyvumo
skatinimas.

3.2.1. Dalyvavimas Salies, miesto,
gimnazijos organizuojamuose
fizin] aktyvuma skatinanciuose
renginiuose:

3.2.1.1. Siaurietisko éjimo
uzsiémimai bendruomenés
nariams;

3.2.1.2. HIIT treniruotés po darbo;
3.2.1.3. sportiniy Zzaidimy
treniruotés;

3.2.1.4. lektoriy, kineziterapeuty,
sporto treneriy kvietimas,
organizuojant fizinio aktyvumo
veiklas, sporto Sventes ir kt.;
3.2.1.5. mokiniy, mokytojy ir tévy
zygiy pésciomis, dviraciais
organizavimas;

3.2.1.6. naktinis bégimas;

3.2.1.7. Sokis sporto ritmu;
3.2.1.8. orientavimosi sporto
varzybos;

3.2.1.9. joga;

3.2.1.10. sokis — flash mob;
3.2.1.11. pilateso treniruotés ir kt.

2023-2027 m.
pagal ménesiy
planus

Darbo grupé
Fizinio ugdymo
mokytojai

3.2.2. Integruotos fizinio ugdymo
pamokos su Alytaus regioninio
karo prievolés ir komplektavimo
skyriaus Marijampolés poskyrio
kariais.

3.2.3. Integruotos fizinio ugdymo —
etikos, biologijos, muzikos
pamokos.

Pagal
meénesiy
planus

Darbo grupé
Dalyky mokytojai

3.3. Sveikatai
palankios mitybos
organizavimas.

3.3.1. Tévy Svietimas ir
bendradarbiavimas formuojant
mokiniy sveikos mitybos iprocius
tévy susirinkimy metu.

2023-2027 m.

Darbo grupé

3.3.2. Moksliniy tyrimy rezultaty
sklaida gimnazijos interneto
puslapyje, susirinkimy metu.

2023-2027 m.

Darbo grupé

3.3.3.,,Gyvos* paskaitos ir
paskaity jrasai apie judéjimo,
sveikos mitybos svarba.

2023-2027 m.

Darbo grupé




. A Uz priemonés
Priemonés . .
Rodiklis Priemoné igyvendinimo 1gy_vel?d1n1mq
data atsal_qngl asmenys
(tik pareigos)
3.3.4. Vaiky maitinimo Kartg per Darbo grupé
organizavimo tvarkos apraso pusmetj
jgyvendinimas pagal funkcijas,
reguliarus tikrinimas.
3.3.5. Individualaus meniu Nuolat Valgyklos
teikimas atsizvelgiant j vaiko ar darbuotojos
mokytojo sveikata (ligos,
sutrikimai).
3.3.6. Klasés valandéliy, Svenciy, 2023-2027 m. | Klasiy auklétojai
popieciy, susitikimy sveikai
mitybai populiarinti
organizavimas.
3.3.7. ,,Svedisko stalo® principy ir | 20242025 m. | Klasiy auklétojai
priemoniy prie§ maisto Svaistymg | m.
taikymas.

Laukiamas rezultatas — fiziskai saugi ir sveika ugdymo(si) aplinka. Didéja bendruomenés
nariy, dalyvaujanciy sveikatinimo renginiuose, skaicius. Organizuojamas subalansuotas,
individualizuotas vaiky maitinimas taikant sveikos mitybos principus. Geréja vaiky sveikos
mitybos jprociai. Tévai sveikos mitybos principus taiko ir namy aplinkoje.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: sutelkti gimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo veikloms.

. ) UzZ priemonés
- . ) . Prlem9n§s igyvendinimag
Rodiklis Priemoné 1gyvednd1n1mo atsakingi asmenys (tik
ata .
pareigos)
4.1. Mokytojy | 4.1.1. Tyrimas ,,Dél profesiniy 2023-2027 m. | Darbo grupé
ir kity ugdymo | kompetencijy sveikatos stiprinimo ir
procese ugdymo klausimais tobulinimo
dalyvaujanciy | poreikio nustatymo*.
asmeny 4.1.2. Sistemingai planuojami ir Pagal metinj Darbo grupés vadovas
kvalifikacijos | organizuojami seminarai, veiklos plang | Administracija
tobulinimo konferencijos, pedagogy tarybos
sveikatos posédziai, diskusijos sveikatos
stiprinimo ir saugojimo ir ugdymo klausimais.
sveikatos 4.1.3. Sveikatos Ziniy ir jgidZiy Kas treji metai | Direktoriaus
ugdymo programos vykdymas: pirmos pavaduotojas tikiui
klausimais pagalbos mokymai, higienos
organizavimas. | jgiidziy formavimas.
4.1.4. Gimnazijos bendruomenés 2023-2027 m. | Darbo grupé
dalyvavimas savivaldybés ir ES
fondy finansuojamose programose.




Priemonés

Uz priemongs

- . X . . igyvendinim
Rodiklis Priemon¢ jgyvendinimo atsaliz(igrgi asmenyz (tik
data .
pareigos)
4.1.5. Konferencija ,,Sveikas 2026 m. Administracija
mokytojas — sékmingo ugdymo lapkritis Darbo grupé
garantas® (Sveikatg stiprinancios
mokyklos programos vykdymo
s¢kmés ir patirtys; dalijimasis
patirtimi).
4.2. 4.2.1. Savivaldos institucijy 2023-2027 m. | Darbo grupé
Bendruomenés | jtraukimas j sveikatingumo
nariy klausimy sprendima.
pasitelkimas 4.2.2. Mokiniy bei tévy Sistemingai Administracija
sveikatos informavimas apie sveikatos Darbo grupé
ugdymui. saugojimo ir stiprinimo priemones
gimnazijoje.
4.2.3. Mokiniy ir tévy iniciatyvy 2023-2027 m. | Darbo grupé
palaikymas, jtraukimas j procesy Mokiniy parlamentas
vykdyma.
4.3. 4.3.1. Bendradarbiavimas ir veikly | 2023-2027 m. | Administracija
Gimnazijos organizavimas su socialiniais Nuolat Darbo grupé
socialiniy partneriais (4 sutartys):
partneriy Marijampolés savivaldybés
jtraukimas ] visuomenés sveikatos biuru- sutartis
sveikatos (mokymai, paskaitos, seminarai
ugdymo bendruomenés nariams, zygiai ir
procesa. kt.);

Lietuvos sporto universitetu-
sutartis (bendri renginiai);
Marijampolés Moksleiviy kiirybos
centru — sutartis (bendri renginiai);
Marijampolés savivaldybeés vaiko
teisiy tarnyba - sutartis (susitikimai
klasiy valandélése);

VSI Marijampolés ligonine
(ekskursijos, gydytojy susitikimai su
mokiniais);

Marijampolés pirminés asmens
sveikatos priezitiros jstaiga
(paskaitos, karjeros ugdymo
renginiai);

Marijampolés apskrities vyriausiojo
policijos komisariato nepilnameciy
reikaly inspekcija (susitikimai su
mokiniais);

Marijampolés pedagogine
psichologine tarnyba (konsultacijos,
specialisty paskaitos);
Marijampolés visuomenés sveikatos
centru (mokymai, paskaitos);
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. ) Uz priemongs
- . ) . Prlemqngs jgyvendinima
Rodiklis Priemon¢ jgyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data ;
pareigos)
Marijampolés miesto Svietimo
jstaigomis (bendri renginiai,
konkursai);
Alytaus regioninio karo prievolés ir
komplektavimo skyriaus
Marijampolés poskyriu (zygiai,
akcijos, susitikimai).
4.4. 4.4.1. Poreikio sveikatos ugdymo Kartg per Darbo grupé
Apsiriipinimas | priemoniy jsigijimo klausimais metus
metodine tyrimas, tiksliniy 1é8y metodinei
medziaga, medziagai ir kitoms sveikatos
sveikatos ugdymui reikalingoms priemonéms
ugdymui jsigyti numatymas.
reikalingomis | 4.4.2. Bibliotekos ir skaitymo zonos | Sistemingai Bibliotekininkas
priemonémis | turtinimas sveikatingumo leidiniais.
Metodinés medZiagos, priemoniy
sveikatos ugdymo klausimais
Isigijimas.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai mokosi teisingai ir atsakingai priimti
sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Jgytas zinias ir gebéjimus pedagogai taiko sveikatos
stiprinimo ir ugdymo procesuose, dalijasi patirtimi kvalifikacijos tobulinimo renginiuose.
Gimnazijos patalpos apriipintos moderniomis ugdymo priemonémis, tinkamomis sveikatingumo
skatinimui. Vyksta kryptingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, nevyriausybinémis
organizacijomis. Vykdoma gimnazijos organizuojamy renginiy sklaida. Darbas mokiniy
sveikatos kompetencijos ugdymo srityje yra nuoseklus ir sistemingas.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: ugdyti sveikatai palankias gimnazijos bendruomenés kompetencijas, uztikrinti
ugdymo kokybe.

. ) Uz priemonés
- . ) . Prlemqn§s 1gyvendinimag
Rodiklis Priemoné ;gyvedndlnlmo atsakingi asmenys (tik
ata .
pareigos)
5.1. Sveikatos | 5.1.1. Sveikatos ugdymas 2023-2027 m. | Administracija
ugdymas suplanuotas gimnazijos ugdymo Dalyky mokytojai
itrauktas | plane ir apima $ias temas: fizinj
dalyky ir kity | aktyvuma ir sporta; sveikatai
sveikatos palankia mityba; tabako, alkoholio ir
ugdymo sri¢iy | kity psichikg veikian¢iy medziagy
ilgalaikius vartojimo, streso, prievartos, paty¢iy
planus. prevencijg; rengimg Seimai ir
lytiSkumo ugdyma.
5.1.2. Sveikatos ugdymo ir zalingy Kasmet Mokytojai
priklausomybiy prevencijos
programy integravimas j
mokomuosius dalykus ir
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neformaligja veikla:

5.1.2.1. Alkoholio, tabako ir
psichotropiniy medziagy prevencijos
programa, kity zalingy
priklausomybiy prevencijos
(priklausomybés nuo kompiuterio,
interneto pavojy, energetiniy gérimy
zalos) jgyvendinimas.

5.1.2.2. Bendroji sveikatos ugdymo
programa;

5.1.2.3. Rengimo Seimai ir lytiSkumo
ugdymo programa.

5.1.3. Dalyvavimas Sveikatos 2023-2027 m. | Darbo grupé
mokymo ir ligy prevencijos centro
organizuojamuose renginiuose.
5.1.4. Sveikatos ugdymo
konsultacijos vaikams, tévams,
mokytojams.
5.2. Sveikatos | 5.2.1. Sveikatos ugdymas pamoky 2023-2027 m. | Mokytojai
ugdymas metu.
apima visg 5.2.2. Sveikatos ugdymas
bendraji neformaliojo Svietimo uzsiémimy
ugdyma. metu.
5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy
valandéliy, iSvyky, renginiy ir kt.
metu.
5.3. Sveikatos | 5.3.1. Jvairiy sveikatos ir Kasmet pagal | Mokytojai
ugdymas sveikatinimo temy jtraukimas j mety, ménesio | Pagalbos specialistai
apima jvairias | pedagogy metinius veiklos planus. planus. Darbo grupé

sveikatos sritis.

5.3.2.Tévy informavimas apie
mokiniy sveikatos ugdymo
organizavimg susirinkimy,
individualiy pokalbiy metu,
gimnazijos internetingje svetaingje,
soc. tinkluose.

5.3.3. Projektinés veiklos, susijusios
su gyvenimo jgidziy formavimu,
naujoveémis, atsizvelgiant | esamus
poreikius ir keliamus tikslus,
stiprinimas.

5.3.4. Metody jvairoves ugdymo
procese uztikrinimas.

5.3.5. Renginiy organizavimas:
5.3.5.1. sveikos mitybos savaité;
5.3.5.2. diena be automobilio;
5.3.5.3. §vari ir saugi aplinka;
5.3.5.4. §varus vanduo;

5.3.5.5. kartu $ilciau;

5.3.5.6. akcija ,,Ar Zinai savo
AKS?*:

5.3.5.7. proty miisis Pasaulinei
sveikatos dienai paminéti,
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5.3.5.8. pamokos ,,Psichoaktyvios
medziagos. Mitai ir realybé*;
5.3.5.9. proty miisis ,,Pasaulinei
vandens dienai paminéti®;

5.3.5.10. pamokos ,,Antibiotiky
atsparumas‘, ,,Sveika gyvensena —
gyvenimo biidas nuo vaikystés*;
5.3.5.11. viktorina ,,Sveika mityba“;
5.3.5.12. paskaita ,,Sveikata
prasideda lékstéje™;

5.3.5.13. greitojo maisto pavojai;
5.3.5.14. kodél musy organizmui
svarbus vanduo?;

5.3.5.15. nutuke vaikai-tévy klaidy
ikaitai;

5.3.5.16. ka pasiulyti vaikui
uzkandziams?;

5.3.5.17. sportuojancio vaiko mityba;
5.3.5.18. kodél mums taip norisi
saldumyny?;

5.3.5.19. kaip pasirinkti sveikatai
palankiausig maistg?;

5.3.5.20. fizinis aktyvumas,
subalansuota mityba, ir stipri
psichika;

5.3.5.21. paaugliy psichikos sveikata.
5.3.5.22. proty musis Pasaulinei
AIDS dienai paminéti;

5.3.5.23. psichoaktyviy medZziagy
prevencija;

5.3.5.24. Renginys Tarptautinei
miego dienai paminéti ,,Miegas=?* ir
Kt.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymo prioritetai: inovatyviy, nepabodusiy akcijy,
projekty ir renginiy organizavimas. Ugdymo turinys atitinka mokiniy amziy, individualius
poreikius, gebéjimus ir yra orientuotas j vaiko asmenybés iigt], tobul¢jimg. Didelé sveikatos temy
jvairové sudaro pedagogui galimybe rinktis, atsizvelgiant j tos grupés poreikius, jgldZzius,
geb¢jimus. Didé¢ja bendruomenés nariy aktyvumas sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje..

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys: Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi gimnazijoje ir uz jos riby

Priemonés Uz priemoneés
Rodiklis Priemon¢ jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
6.1. 6.1.1. Individualiy sveikatos Pagal poreikj | Darbo grupé
Sveikatos programy, projekty organizavimas
stiprinimo klasiy valandéliy, tévy susirinkimy,
veiklos poseédziy metu ir jy jgyvendinimo

patirties analizé, jsivertinimas, sklaida.
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sklaida
gimnazijoje.

6.1.2. Veiklos ataskaity pateikimas
gimnazijos tarybai, tévy susirinkimy
metu.

6.1.3. Individualiy konsultacijy
sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo
klausimais mokiniams, mokytojams,
gimnazijos darbuotojams ir tévams
organizavimas.

6.1.4. Su sveikatinimo veikla
susijusios informacijos talpinimas
istaigos internetingje svetainéje ir
FB mokytojy kambaryje.

6.2. Sveikatg
stiprinancios
mokyklos
veiklos
patirties
pavyzdziy
sklaida uz
mokyklos
riby.

6.2.1. Informacijos pateikimas,
socialiniuose tinkluose, spaudoje,
TV, konferencijose, seminaruose.

6.2.2. Gerosios patirties
pasidalijimas per SMLPC tinklalapj.

6.2.3. Sékmingy sveikatos
stiprinimo ir ugdymo veiklos
pavyzdziy pristatymas jvairiuose
renginiuose.

2023-2027 m.

Darbo grupé

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo
patirties sklaida. Auga tévy, kolegy susidoméjimas sveikos gyvensenos ugdymo veikla.
Pedagogai domisi sveikatingumo stiprinimo naujovémis, bendradarbiauja su kolegomis is§
sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo, dalijasi geraja patirtimi.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Vertinimo kriterijai:

1. Gimnazijos mokiniy sveikos gyvensenos jgiidziai.

2. Gimnazijos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones.

3. Gimnazijos pedagogy ir specialisty gerosios patirties sklaida ir kvalifikacijos kélimas.

4. Gimnazijos mokymo(si) aplinka.

Vertinimo metodai:

1. Mokiniy sveikos gyvensenos nuostaty vertinimas.

2. Bendruomenés nariy anketavimas, dokumenty analize.

3. Mokiniy sveikatos biiklés analizé.

4. Veiklos stebéjimas, pokalbiai, interviu, jy analizé.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo priezilira numatoma atlikti viso proceso
metu, dviem etapais:

| etapas. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo

vertinimas.

Il etapas. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo biiklés analizé. Vertinimai
atliekami kasmet iki sausio mén. 20 dienos.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

1. Zmogiskieji iStekliai: Gimnazijos administracija, pedagogai, pagalbos specialistai,
nepedagoginiai darbuotojai, vaikai, tévai, sveikatos prieziliros specialistas, socialiniai partneriai.
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2. Finansiniai iStekliai: Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis 1,2 proc. pajamy
mokescio, savivaldybés ir valstybés biudzeto specialios tikslinés dotacijos, projektinés, rémejy 1ésos.

3. Kiti iStekliai: Gimnazijos patalpos, kiemas, socialiniy partneriy teritorija ir patalpos,
lauko teritorija uz gimnazijos riby.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuoja gimnazijos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

Priemoniy jgyvendinimo kokybe analizuoja programos vadovas, darbo grupé.

Apie programos vykdymg bus informuojama gimnazijos internetin¢je svetainéje, apie
vykdoma sveikatos stiprinimo veiklg ir renginius informuojama mokytojy tarybos, gimnazijos
tarybos posédziy metu.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinimg, strateginj ir metinj
veiklos planus, mokiniy sveikatos stiprinimo programa gali biti koreguojama pagal poreikj.




