Marijampolés Stiduvos gimnazija

2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Vertinimo kriterijaus reik§me

Eil. Nr. | Vertinimo kriterijai
Planas
Mokiniy visuomenés sveikatos priezitira
Sveikatos ugdymo Zodiné, raSytiné ar
ir mokymo vaizdiné informacija
. rengini
Svel_ katos k;gdymo (pask%i tol;e
ir mokymo '
renginiy (paskaity, (;)lzlrltj osli(%ss% TVir Straipsniai,
pamoky, diskusijy, debat ujose ' radijo informacinia Stendai,
i debaty, konkursy, ! : i pranesimai, lakatai
Informavimo Planuojam | Ty, konkursuose, laidos, | "\ biikacijos | (nt)
. ey . a veiklos Viktoriny, varzyby viktorinose vaizdo ir s ge s :
1 veiksmai, i$ viso (1.1- gl ir kita vie$ ' periodiniuos
1.2): atlikimo e viesd varZybose ir garso leidini
e data renginiy) skaiius kituose vieSuose siuZetai el tlmuotse
(vnt) renginiuose) (vnt.) r |?V§:3e ¢
dalyviy skaicius
(vnt.)
Skirti mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, priesmokyklinio,
11 pradinio, pagrindinio ugdymo
o programas (5-8 kl.), visuomenés
sveikatos priezitrai, i viso: (1.1.1—
1.1.9)
Skirti mokiniy, ugdomy pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
1.2. programas (9-12 kl.), visuomenés
sveikatos priezitirai (1.2.1-1.2.14)
Sveikatos sauga ir stiprinimas,
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
1.2.1. prevencijos klausimai
Stendas Europos
1.2.1.1 | sveikos mitybos 2024.04
dienai paminéti.
1212 | Plakatas.Vanduo - 2024.03
gyvybés Saltinis.
Proty miuisis Pasaulinei
1.2.1.3 | sveikatos dienai 2024.04
paminéti.
1214 | Plakatas, Valgymo 202411
sutrikimai
1215 | Pamoka,Valgymo 2024.11
sutrikimai
122 Sveika mityba ir nutukimo
o prevencija
1221 | Akeija,Pasidalink 2024.10
obuoliu su draugu
1222 | Akelja,ArSiandien 2024.03

jau gérei vandens?"




1.2.23

Plakatas ,,Vanduo —
gyvybés Saltinis.

2024.03

1224

Pamoka ,, Sveika
mityba. Mitybos

sutrikimai‘.

2024.11

1225

Renginys ,,Esi tai kg
valgai"

2024.10

1226

Stendas ,,Vanduo —
gyvybés Saltinis*

2024.03

1.2.3.

Fizinis aktyvumas

1231

Sporto diena su karo
prievole ,,Judékime
iSvien‘*

2024.09

1232

Praktinis uzsiémimas
,.SlaurietiSkas ¢jimas"

2024.10-11

1.2.4.

Psichikos sveikata (smurto,
saviZzudybiy prevencija, streso

kontrolé ir kt.)

1241

Rekomendacijos, kaip
pagerinti psichologing
savijauta.

2024.09

1242

Plakatas ,,Jveikime
stresg*

2024.10

1243

Renginys psichikos
sveikatos gerinimui
,,Ka darai, kai raung
stoga?"

2024.10

1244

Pamoka ,,Valgymo
sutrikimai®

2024.11

1.2.5.

Aplinkos sveikata

1251

Informacinis
pranesimas ,,Blik
saugus vasara“.

2024.05

1252

Informacinis
pranesimas ,, TriukSmo
itaka sveikatai‘.

2024.04

1.2.6.

Riikymo, alkoholio ir narkotiky

vartojimo prevencija

1.26.1

Pamoka
,,Psichoaktyvios
medziagos. Mitai ir
faktai"*

2024.05-06

1.26.2

Protmusis
,,Psichoaktyvios
medziagos"

2024.06

1263

Protmisis ,,Nelauk
rytojaus ir mesk
dabar"

2024.05

1264

Plakatas
,,Elektroninés

2024.05




cigaretés. Mitai ir

faktai".
127 Lytiskumo ugdymas, AIDS ir
o lytiskai plintanéiy ligy prevencija
Protmiisis Pasaulinei
1211 AIDS dienai paminéti 2024.12
1.2.7.2 | Plakatas ,,ZIV/AIDS" 2024.12
1273 | Stendas ZIVAIDS: | 5554 1
reikia zinoti'
1.2.8. Tuberkuliozés profilaktika
Plakatas
1.2.8.1 | , Tuberkuliozé. 2024.03
Biukime budriis*
Informacinis
pranesimas 2.
1.28.2 Tuberkulioze. 2024-03-01
Bikime budriis®
129 Uzkreciamyjy ligy profilaktika,
o asmens higiena
1291 | Plakatas Laikykimes | 50, 1y
¢iaudéjimo etiketo
Informacinis
1.2.9.2 | pranesimas ,,UVKTI 2024.12
profilaktika .
Informacinis
pranes§imas ,,Gripo ir 2024.01/09/
1.29.3 R
virusiniy ligy 11
profilaktika“.
1294 | Prowndsis Ranky 2024.05
higiena“.
1295 Pamoka ,,Ar_\tlblgutlkus 2024.11
vartok atsakingai
1296 | Plakatas ,Saugokime | ), 1
save ir kitus
1297 P.lal.<ataﬁ ,,Ranky 2024.01/09/
higiena 11
1298 Plakatas ,,Ar_1t|b|_o"t|kus 2024.12
vartok atsakingai
Plakatas ,,Gripas ar 2024.01/09/
1.29.9 1
persalimas?" 11
Supratimo apie mikroorganizmy
1210 atsparuma antimikrobinéms
7 | medziagoms didinimas 9 Kl
mokiniams
1210 | Pamoka.Antibiotikus | 50,4 4
vartok atsakingai
Apklausa
,,Antibiotiky
12.10.2 | vartojimas" 2024.11




Eduonies profilaktika ir burnos

1211 higiena

Kraujotakos sistemos ligy

12221 brofilaktika

Akecija ,,Pasitikrink

12121 savo AKS*

2024.09

Plakatas ,,Saugokime

12122 | .. ... 2024.09
$irdj

Pamoka ,,Energetiniy
gérimy vartojimo
poveikis zmogaus
organizmui"

1.2.12.3 2024.01

Traumy ir nelaimingy atsitikimy

1.2.13. .
prevencija

Plakatas ,,Saugaus
1.2.13.1 | elgesio ant ledo 2024.12
taisyklés**

Plakatas ,,Pirma
1.2.13.2 | pagalba. 2024.05
Apsinuodijus*

Plakatas ,,Pirma

12133 pagalba. Uzspringus®

2024.05

Pamoka ,,Pirmoji
pagalba gelbstint
gyvybe® (I gimn.
klasése)

1.2.13.4 2024.09

Pamoka ,,Pirmoji
pagalba gelbstint
gyvybe® (I gimn.
klasése)

1.2.135 2024.10

Plakatas ,,Bik saugus

1.2.136 .
vasarg'

2024.05

Plakatas ,,Ka daryti
1.2.13.7 | istikus epilepsijos 2024.02
priepuoliui?”

1.2.14. | Onkologiniy ligu profilaktika

1.2.15. | Kitos

Mokykly, naujai jsitraukusiy |
2. sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla,
dalis

Mokykly, naujai jsitraukusiy  aktviy

28 | hokykly tinkla, dalis

Mokykly naujai pradéjusiy taikyti
3. $vediSko stalo maitinimo principa
skaiCius, vnt.

Suteikty individualiy konsultavimo
4. paslaugy skaicius mokyklos
bendruomenei (vnt.):

Skirti mokiniy, ugdomy pagal
4.1. ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.), visuomenés




sveikatos priezitrai, i§ viso: (3.1.1—
3.1.3)

4.1.1.

mokiniams

4.1.2.

mokiniy tévams

4.13.

mokykly darbuotojams

4.2.

Skirty mokiniy, ugdomy pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas (9-12 kl.), visuomenés
sveikatos priezitirai (3.2.1-3.2.3)

4.2.1.

mokiniams

4.2.2.

mokiniy tévams

4.2.3.

mokykly darbuotojams

Ivertinty ~ mokiniy  profilaktiniy
patikrinimy pazymy skaiéius:

5.1

ivertinty mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.), profilaktiniy
patikrinimy pazymy skai¢ius

5.2.

ivertinty mokiniy, ugdomy pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas (9-12 kl.), profilaktiniy
patikrinimy pazymy skai¢ius

Suteikty pirmos pagalbos veiksmy
mokiniams skaicius

6.1.

mokiniams, ugdomiems pagal
ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)

6.2.

mokiniams, ugdomiems pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas (9-12 kl.)

Suteikty  gydytojo rekomendacijy
igyvendinimo veiksmy mokiniams
skaicius (bendras su saviriipa):

7.1.

mokiniams, ugdomiems pagal
ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)

7.2.

mokiniams, ugdomiems pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas (9-12 kl.)

Mokiniy patikry dél asmens higienos
skaicius:

8.1.

mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.), patikry skai¢ius

8.2.

mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas (9-12
kl.), patikry skaicius




Informavimo apie vykdytus renginius
ir paskaitas veiksmy skaiCius

10.

Parengty saviriipos plany skaicius:

10.1.

mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)

10.2.

mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas (9-12
kl.)

11

Létinémis neinfekcinémis ligomis
sergan¢iy mokiniy, kuriems
reikalinga pagalba savirtipai (pagal
tévy prasymus) skaiius, vnt.

11.1

mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)

11.2.

mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas (9-12
kl.)

12.

NVSC specialisty nurodyty
uzkreCiamuyjy ligy epidemiologinés
priezitiros priemoniy jgyvendinimo
mokykloje skaiCius

13.

Objekty susijusiy su mokyklos
infrastruktiiros tobulinimu skaiéius,
vnt.

14,

Teévy/globéju/riipintojy anketingje
apklausoje dalyvavusiy asmeny
skaiCius

15.

I8analizuoti duomenys apie mokiniy
gyvensena:

50

15.1.

konsultacijy tévams dél vaiky fizinio
pajégumo rezultaty jvertinimo
(rezultatams esant sveikatos rizikos
zonoje), skaicius, vnt.

20

15.2.

atlikty gyvensenos tyrimy skaicius

16.

Vaiko gerovés komisijos posédziy
skaiCius

10

17.

Mokyklos bendruomenés
informavimo apie vaiky sveikatos
buklg, iSvady ir rekomendacijy
skaicius

18.

Mokiniy ugdymo proceso
organizavimo ir mokyklos aplinkos
atitikties higienos normoms vertinimy
skaiGius

19.

Pasitilymy mokyklos administracijai,
dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir
mokyklos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jtraukimo j mokyklos
strateginius veiklos planus, skaicius




Mokyklos ar maitinimo paslaugos
teikéjo darbuotojy, atsakingy uz

20. mokiniy maitinima, konsultacijy 2
sveikos mitybos ir maisto saugos
klausimais skaiius
Mokiniy maitinimo organizavimo

21. oo iy 24
patikrinimy skaicius

29 Dalyvavimo jsivertinant mokyklos 0

veikla skaiCius

Suderinta: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Lina Laukaitiené

Parengta: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezilira mokykloje Gintaré Kulbiené




