MARIJAMPOLES SUDUVOS GIMNAZIJA

15 DIENY PIETUY MAITINIMO
VALGIARASTIS

15-19 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 SAVAITE Avaduojantis gimnazijos direktoriy
arius Kazlauskas
2025-12-15
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis, SRI20 150
tausojantis)
Grietiné 30% PAD2B 10
Varskes spygliukai su sviesto-grietinés padazu (tausojantis) MIT5S 200/40
Kiaulienos maltinis su sviesto-grietinés padazu (tausojantis) AAP8 100/30
Kiauliena su troskintais kopUstais (tausojantis) AAP4 200
Bulviy kosé GGA42 | 100
Sezoninés darzovés (Sviezios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 | 200
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
ROgStyniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SRI 6 150
Grietiné 30% PAD2B |10
Natlralus vistienos kepsnys (tausojantis) AAP7 100
Vistienos kukulis su sviesto-grietinés padazu (tausojantis) VIS 2 100/30
Tro$kinta vistiena su Sparaginémis pupelémis (tausojantis) AAP14 | 200
Varskés apkepas su razinomis, natudraliu jogurtu, uogiene MIT 3 200/30/30
Biri grikiy kruopy kosé GGA16 | 100
Sezoninés darzovés (Sviezios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) SRI 8 150
Grietiné 30% PAD2B 10
Maltas kiaulienos kepsnys su sviesto-grietinés padazu AAP 6 100/30
(tausojantis)
Kiaulienos-morky troskinys su porais (tausojantis) AAP1 150
Kepti varskéciai su natdraliu, jogurtu, uogiene MIT 2 200/30/30
Trijy grady dribsniy kosé GGA20 | 100
Sezoninés darzoves (Sviezios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200




Maitinimo laikas 10.35 - 11.00 val., 11.45 - 12.1

1 SAVAITE

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Trinta darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) SRI18 | 150
Grietiné 30% PAD2B 10
Troskinta vistiena su ryZiais (tausojantis) AAP 3 200
Maltas vistienos kepsnys su sviesto-grietinés padazu VIS 1 100/30
(tausojantis)
Varskés apkepas su natdraliu jogurtu, uogiene MIT 1 200/30/30
Biri ryziy kruopy koseé GGA 14 | 100
Sezoninés darzovés (Sviezios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis, tausojantis) SRI4 160
Grietiné 30% PAD2B |10
Lietiniai su varske, natlraliu jogurtu, uogiene MIT 10 | 200/30/30
Troskintos darzovés ,,Asorti" (tausojantis) GGA 48 | 100
Biri perliniy kruopy kosé GGA 15 | 100
Zuvies kepsnys (jiros lydeka) ZUv1 [100
Sezoninés darzovés (SvieZios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200




=l TVIRTINU

. / "N\ \Direktoriaus pavaduotojas ugdymui
2 SAVAITE / N2 N b st Al

Pirmadienis

. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SRIS5 160
Grietiné 30% PAD2B 10
Kiaulienos maltinis su sviesto-grietinés padazu (tausojantis) AAP 8 100/30
Varskés apkepas su natdraliu jogurtu, uogiene MIT 1 200/30/30
Kiauliena su troskintais kopistais (tausojantis) AAP 4 200
Virtos bulvés GGA 12 100
Sezoninés darzovés (Sviezios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Ankstiniy darzoviy, (Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis, SRI 9 150
tausojantis)
Grietiné 30% PAD2B 10
Natdralus vistienos kepsnys (tausojantis) AAP 7 100
Trodkinta vistiena su $paraginémis pupelémis ir morkomis AAP 14 200
(tausojantis)
Viétienos kukulis su sviesto-grietinés padazu (tausojantis) VIS2 100/30
Varskés spygliukai su sviesto-grietinés padazu (tausojantis) MIT 1 200/40
Biri grikiy kruopy kosé GGA 16 100
Sezoninés darzovés (SvieZios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Kruopy_sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) SRI 2 150
Grietiné 30% PAD2B 10
Maltas kiaulienos kepsnys su sviesto-grietinés padazu AAP 6 100/30
(tausojantis)
Zemaiciy blynai su grietinés padazu BUV 1 200/40
Trodkinys su kiauliena ir ryZiais (tausojantis) AAP 2 200
Varskés apkepas su razinomis, natdraliu jogurtu, uogiene MIT 3 200/30/30
Biri ryziy kruopy kosé GGA 14 100
Sezoninés darZovés (Sviezios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200




2 SAVAITE
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas p.
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) | SRI 1 150
Grietiné 30% | PAD2B 10
Kepti garais vistienos kukuliai su sviesto-grietinés padazu AAP13 100/30
(tausojantis)
Kepti varskéciai su natdraliu jogurtu, uogiene MIT 2 200/30/30
Vistienos kotletas su slriu (tausojantis ) VKS 1 100
Vistienos guliasas (tausojantis) AAP 11 160
Viso grido aviziniy dribsniy kosé GGA 21 100
Sezoninés darzovés (Sviezios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba (augalinis, tausojantis) SRI 10 150
Grietiné 30% PAD2B 10
Zuvies kepsnys (jdros lydeka) ZUV 1 100
LagiSa kepta ZUV 4 96
Lietiniai su varske, natlraliu jogurtu, uogiene MIT 10 200/30/30
Biri perliniy kruopy kosé GGA 15 100
Troskintos darzoveés ,,Asorti” GGA 48 100
Sezoninés darzoveés (Sviezios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200




Maitinimo laikas 10.35 - 11.00 val., 11.45 - 12.1

3 SAVAITE N
Dgrius Kazlauskas
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Ankstiniy darzoviy (Zaliy Zirneliy) sriuba (augalinis, SRI 11 150
tausojantis)
Grietiné 30% PAD2B 10
Kiaulienos maltinis su sviesto-grietinés padazu (tausojantis) AAP 8 100/30
Kiaulienos-grikiy troskinys (tausojantis) AAP 9 200
Varskés spygliukai su sviesto-grietinés padazu (tausojantis) MIT 5 200/40
Biri grikiy kruopy kosé GGA16 100
Sezoninés darZoveés (SvieZios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis (augalinis, SRI10 150
tausojantis)
Grietiné 30% PAD2B 10
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa su grietinés padazu BUV2 200/40
Vistienos kukulis su séklomis ir sviesto-grietinés padazu AAP13 100/30
(tausojantis)
TroSkinta viStiena su Sparaginémis pupelémis (tausojantis) AAP 14 200
Varskés apkepas su razinomis, natdraliu jogurtu, uogiene MIT 3 200/30/30
Viso grido aviziniy dribsniy koseé GGA21 100
Sezoninés darzovés (SvieZios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Burokeéliy sriuba (augalinis, tausojantis) SRI 17 150
Grietiné 30% PAD2B 10
Kiaulienos guliasas (tausojantis) AAP12 160
Maltas kiaulienos kepsnys su sviesto-grietinés padazu AAP 6 100/30
(tausojantis)
KaraliSki kiaulienos balandéliai su sviesto-grietinés padazu AAP15 100/30
(tausojantis)
Kepti varSkéciai su natdraliu jogurtu, uogiene MIT2 200/30/30
Bulviy kosé GGA 42 100
Sezoninés darzoveés (Sviezios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200




TVIRTINU _
\\Direktoriaus pavaduotojas ugdyml_n‘
havaduojantis gimnazijos direktoriy

Maitinimo laikas 10.35 - 11.00 val., 11.45 - 12,5

3 SAVAITE FEY o At
&}/ Ddrius Kazlauskas
25-12-15
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Kruopy sriuba su bulvémis ir paukstiena (augalinis, SRI16 170
tausojantis)
Grietiné 30% PAD2B 10
Tro$kinta viStiena (tausojantis) AAP10 140
Vistienos kukulis su sviesto-grietinés padazu (tausojantis) VIS 2 100/30
Vistienos kotletas su slriu (tausojantis) VKS 1 100
Varskés apkepas su natdraliu jogurtu, uogiene MIT1 200/30/30
Pupeliy trogkinys su moliligu ir cukinija (augalinis, tausojantis) | AAP 25 180
Trijy grady dribsniy kosé GGA20 100
Sezoninés darzoveés (3viezios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Pertrinta cukinijy, molitigy sriuba (tausojantis) AAP24 160
Grietiné 30% PAD2B 10
Zuvies kepsnys (jdros lydeka) ZUV 1 100
Trodkintos darzovés ,,Asorti® GGA 48 200
Lietiniai su varske, natdraliu jogurtu, uogiene MIT10 200/30/30
Biri ryziy kruopy kosé GGA14 100
Sezoninés darzovés (Sviezios/konservuotos) 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GER1 200
Obuoliy kompotas GER4 200




