GRUPES TYRIMO ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Tyrimo pavadinimas — Gimnazisty jau¢iamo nerimo tyrimas.

Tyrimo tikslas — Suprasti kiek nerimo jaucia gimnazijoje besimokantys mokiniai bei i$siaiskinti

kiek jau¢iamas nerimas yra susijes su egzaminy svarba mokiniui.

Tyrimo dalyviai — Gimnazijoje besimokantys atsitiktine tvarka atrinkti devintokai (19,35%),
desimtokai (20,43%) ir vienuoliktokai (60,22%).

Tyrimo dalyviy amZzius — Mokiniai nuo 15 iki 18 mety (vid. 16.58, st. nuokr. 0.83)

Tyrimo dalyviy lytis — Vaikinai (58,07%) ir merginos (41,93%).

Tyrimo dalyviy skai€ius — I$ viso tyrime dalyvavo 93 mokiniai.

Tyrimo rezultatai.

1.
2.

Bendras nerimo lygio vidurkis 19,95, tai nurodo vidutinio lygio nerima.

Daugiau nerimo jaucia merginos, skalés baly vidurkis 23,79 balai, kas nurodo aukstg nerimo
lygi (merginy nerimo lygio vidurkis didesnis, nei bendras visy tyrime dalyvavusiy mokiniy
nerimo vidurkis).

Vaikiny nerimo vidurkis 17,17 baly, kas nurodo zema nerimo lygj (vaikiny nerimo lygio
vidurkis mazesnis, nei bendras visy tyrime dalyvavusiy mokiniy nerimo vidurkis).
Daugiausiai nerimo nurodo vienuoliktoje klaséje besimokancios merginos, skalés baly
vidurkis — 24,14, kas nurodo aukstg nerimo lygj.

Maziausiai nerimo nurodo devintoje klas¢je besimokantys vaikinai, skalés baly vidurkis —
13,27, kas nurodo Zema nerimo lygj.

Bendras atsiskaitymy nerimo vidurkis — 30,47, pagal skalés autoriaus pateikiamus
rezultatus, tai nurodo gana didelj (angl. moderately high), t.y. didesnj nei vidutinj
atsiskaitymy nerima.

Daugiau atsiskaitymy nerimo jaucia merginos, skalés baly vidurkis — 37,03, tai nurodo
aukstg atsiskaitymy nerimg (merginy jauciamas atsiskaitymy nerimas didesnis nei bendrai
nurodomas mokiniy atsiskaitymy nerimo vidurkis (vid. 30,47)).

Vaikinai nurodo didesnj nei jprastag nerimo lygj, skalés baly vidurkis — 25,74 (vaikiny
jauciamas atsiskaitymy nerimas maZenis nei bendrai nurodomas mokiniy atsiskaitymy
nerimo vidurkis (vid. 30,47)).

Visose tyrinétose klasése merginos jau¢ia daugiau atsiskaitymy nerimo (vid. 37,03), nei jy

bendraklasiai vaikinai (25,74).



10. Daugiausiai su atsiskaitymais susijusio nerimo jaucia vienuoliktoje klas¢je besimokancios
paauglés (vid. 37,28).

11. Maziausiai su atsiskaitymais susijusio nerimo jaucia deSimtoje klaséje besimokantys
vaikinai (vid. 22,75), toks vidurkis nurodo nattraly arba vidutinj nerimo lygj.

12. Tai kiek mokiniui yra svarbiis artéjanciy egzaminy rezultatai yra reikSmingai susij¢ su
nerimu, kaip asmenybés bruozu, t.y. kuo svarbesni artéjanciy egzaminy rezultatai, tuo
didesnis mokinio nurodomas nerimas (r = 0,314, p < 0,05). Taciau koreliacija néra stipri.

13. Atsiskaitymy nerimas yra reikSmingai susijes sU egzaminy svarba, t.y. mokiniai, kurie
nurodo, jog jiems egzaminai yra labiau svarbis, nurodo ir didesn;j atsiskaitymy nerimg (r =
0,311, p < 0,05).

14. Vyresniy klasiy mokiniai nurodo, kad jaucia daugiau nerimo.

15. Vyresniy klasiy mokiniai nurodo, kad jaucia daugiau nerimo ir jtampos atsiskaitymy metu,

nei Zzemesniy klasiy mokiniai.

Tyrimo iSvados.

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad tarp gimnazijos 9-tos, 10-tos ir 11-tos klasiy mokiniy
vyrauja vidutinio lygio nerimas, nes pagrindinés skalés jvertis yra 19,95 (19 — 22 balai, vidutinis nerimo
lygis). Vienuoliktoje klas¢je besimokantys mokiniai nurodo, kad jaucia daugiausiai nerimo, nes nerimo
lygio baly vidurkis — 21,23 (vidutinis nerimo lygis). Taciau, nors deSimtoje klaséje besimokanciy
mokiniy nurodomas nerimo vidurkio balas yra Siek tiek Zemesnis — 20,89, toks rezultatas, vis viena
nurodo vidutinj nerimo lygj. Tyrimo rezultatuose galima iSskirti ir nerimo lygio skirtumus tarp ly¢iy.
Merginos nurodo, kad jau¢ia daugiau nerimo, nes nerimo lygio vidurkis 23,79 balai (23 — 40 balai,
aukstas nerimo lygis), nei vaikinai, kuriy nerimo vidurkis — 17,17 balai (10 — 18 balai, Zemas nerimo
lygis). O daugiausiai nerimo jaucia vienuoliktoje klas¢je besimokancios merginos, kuris yra aukstas, nes
pagrindinis skalés jvertis — 24,14.

Kalbant apie atsiskaitymy nerimg tarp 9-tos, 10-tos ir 11-tos klasiy mokiniy, vyrauja gana
didelis, t.y. didesnis nei vidutinis atsiskaitymy nerimas, nes pagrindinis skalés jvertis yra 30,47 (30 — 34
balai, gana didelis atsiskaitymy nerimas). Daugiausiai atsiskaitymy nerimo jaucia vienuoliktoje klaséje
besimokantys mokiniai, nes skalés jvertis 32,46 (30 — 34 balai, gana didelis atsiskaitymy nerimas). Ly¢iy
skirtumai taip pat pastebimi. Daugiau atsiskaitymy nerimo jaucia merginos — pagrindinis skalés jvertis
37,03 (35 — 39 balai, aukstas atsiskaitymy nerimas). O vaikinai nurodo nataraly nerimo lygj, nes skalés

jvertis — 25,74 (25 — 29 balai, natiiraliis nerimo lygis).
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Atsizvelgiant ] egzaminy svarbg, galima iSskirti, kad tai kiek mokiniui yra svarbiis egzaminy

rezultatai yra reikSmingai susij¢ su nerimu, kaip asmenybés bruozu, t.y. kuo svarbesni artéjanciy

egzaminy rezultatai, tuo didesnis mokinio nurodomas nerimas (r = 0,314, p < 0,05). Taip pat, egzaminy

svarba susijusi ir su atsiskaitymy nerimu. Tarp mokiniy, kurie nurodo, jog jiems egzaminai yra labiau

svarbiis, yra pastebimas didesnis nerimas atsiskaitymy metu (r = 0,311, p < 0,05).

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima i$skirti, kad vyresniy klasiy mokiniai nurodo, kad jaucia

daugiau nerimo ir jtampos, nei zemesniy klasiy mokinai. Gimnazijoje besimokancios merginos jaucia

daugiau nerimo nei jy bendraklasiai vaikinai, 0 tarp vienuoliktoje klas¢je besimokanciy merginy galima

i§skirti auksciausig tiek bendra, tiek su atsiskaitymais susijusio nerimo lygj. Taip pat, svarbu ir tai, kad

egzaminy svarba yra susijusi su gimnazisty jau¢iamu nerimu mokykloje.

Rekomendacijos:

Tolimesni tyrimai siekiant suprasti tokio nerimo lygio prieZastis. Sio tyrimo tikslas buvo
suprasti kiek nerimo jaucia Sioje gimnazijoje besimokantys mokiniai ir rezultatai parode,
kad tarp mokiniy vyrauja vidutinio lygio nerimas. Taciau néra zinomos tokios biisenos
priezastys, todél viena 1§ rekomendacijy biity imtis priemoniy, kurios padéty suprasti
priezastis, t.y. atlikti tolimesnj tyrima, kurio tikslas biity suprasti priezastis sglygojancias
gimnazisty jau¢iamg nerimg. Tokiu atveju rekomendacijas suteikti bei intervencijas taikyti
buty galima tiksliau, taip pasiekiant geresniy rezultaty.

Taip pat, iSvadoje matoma tendencija, kad vyresniy klasiy mokiniai jau¢ia daugiau nerimo.
Todeél rekomenduojama atlikti tokj tyrimg su dvyliktos klasés mokiniais, siekiant geriau
suprasti vyriausiy gimnazijos mokiniy emocing biiseng.

Itraukti psichikos sveikatos programas j mokyklos psichologo veikly plang. Gimnazijoje
bty naudinga jtraukti psichikos sveikatos programas j mokyklos mokymo programa,
siekiant spresti gimnazijos mokiniy nerimo ir streso problemas. Svarbu, kad tokios
programos apimty psihchoedukacijg apie streso valdymo btidus, nerimo jveikos jgiidziy
ugdyma bei atsparumo nerimui ir stresui stiprinimo strategijas.

Iveikimo strategijy kiirimo dirbtuvés. Naudinga organizuoti praktinius uzsiémimus ar
seminarus, kuriuose baty siekiama mokiniams parodyti praktines nerimo jveikimo
strategijas, ypa¢ tokiy akademinio streso veiksniy, kaip egzaminai, kontekste. Siuose
seminaruose galéty biiti aptariamos tokios temos kaip laiko valdymas, veiksmingos

mokymosi technikos ir atsipalaidavimo pratimai.
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Priedai

Paramos studentéms teikimas. Atsizvelgiant | tyrimo iSvadas, svarbu geriau suprasti
priezastis lemiancias didesnj paaugliy merginy jauciama nerimg bei jtraukti veiklas
specialiai pritaikytas gimnazijoje besimokan¢iy merginy poreikiams tenkinti, ir suteikti
joms saugia erdve, kurioje jos galéty iSsakyti savo rupescius bei ieskoti pagalbos.

Darbas su tévais ir mokytojais. Svarbu atsizvelgti ir | platesng mokinius supancig aplinka,
tai suteikti mokytojams ir tévams tobuléjimo galimybe psichikos sveikatos srityje. Tokio
darbo tikslas suaugusiyjy Ziniy bei supratimo apie mokiniy psichikos sveikatos problemas
didinimas. Turinys apimty tévy ir pedagogy apriipinimg pirminiais jgidziais ir istekliais,
reikalingais atpazinti nerimo pozymius, suteikti tinkamg pagalba bei informacijg apie
galimybe mokinius nukreipti mokinius pas atitinkamus specialistus.

Reguliari stebésena ir vertinimas. Svarbu | veikla jtraukti ir galimybe periodiskai stebéti bei
jsivertinti mokiniy psichikos sveikatos ir gerovés kaitag gimnazijoje. Tai apimty duomeny
apie nerimo lygj, naudojimasi psichikos sveikatos specialisto paslaugomis mokykloje bei
mokiniy pasitenkinimg jtrauktomis paramos iniciatyvomis, rinkimg. Taip stebint pokytj ar
jo nebuvima bei suteikiant galimybe mokyklai atsizvelgti j tai bei imtis tolimesniy reikalingy

priemoniy.

1 lentelé. Gimnazijos mokiniy jauciamo nerimo vidurkiai

8.61
11.33
19.95
30.47

2 lentele. Gimnazijos mokiniy nerimo lygio pasiskirstymas pagal Iytis.

59

Nerimo, kaip biisenos, lygio vidurkis 9,54
Nerimo, kaip bruozo, lygio vidurkis 14,26
Bendras nerimo lygio vidurkis 23,79

Atsiskaitymy nerimo vidurkis 37,03



Nerimo, kaip biisenos, lygio vidurkis 7,94
Nerimo, kaip bruozo, lygio vidurkis 9,22
Bendras nerimo lygio vidurkis 17,17

Atsiskaitymy nerimo vidurkis 25,74

3 lentelé. Gimnazijos mokiniy nerimo, kaip bisenos, lygio vidurkio pasiskirstymas pagal Iytis,

skirtingose klasése.

Merginos 7,67

- Vaikinai 6,07
9,37 Merginos 9,71

- Vaikinai 9,17
9,09 Merginos 9,69

- Vaikinai 8,44

4 lentelé. Gimnazijos mokiniy nerimo, kaip bruozo, lygio vidurkio pasiskirstymas pagal lytis, skirtingose

klasese.

Merginos 14,00

- Vaikinai 7,20
11,53 Merginos 13,57

- Vaikinai 10,33
12,23 Merginos 14,45

- Vaikinai 9,85

5 lentele. Gimnazijos mokiniy nerimo, lygio vidurkio pasiskirstymas pagal Iytis, skirtingose klasése.

5



Merginos 21,67

Vaikinai 13,27
20,89 Merginos 23,29
Vaikinai 19,50
21,23 Merginos 24,14
Vaikinai 18,30

6 lentelé. Gimnazijos mokiniy atsiskaitymy nerimo lygio vidurkio pasiskirstymas pagal lytis, skirtingose

klasese.

Merginos

Vaikinai 25,33
27,89 Merginos 36,71
Vaikinai 22,75
32,46 Merginos 37,28
Vaikinai 27,30



