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JVERTINKITE SITUACIJA

Prie§ prisiartindami prie nelaimés Galimi aplinkos pavojai:
vietos, jvertinkite aplinkos pavojy: + Sprogimas
e Sau e Ugnis
« Salia esantiems zmonéms o Elektros srove
 Nukentéjusiajam * Kulkos
e Dujos

« Transporto eismas

* Gilus vandens telkinio dugnas
« Nuodingosios medziagos
 Degaly nuotékis ir kt.

Pastebeéje gresiantj pavojy, skambinkite pagalbos tarnyboms
(ugniagesiams, policijai). Pirmajg pagalba teikite tik joms leidus.
Esant galimybei, pavojy padalinkite patys: igjunkite elektrq ar
perkelkite nukentéjusjjj j saugiq vietq

>
a1
(a4
<
>
wn
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JVERTINKITE SITUACIJA

Atsargiai patapgnokite per Jei nukentéjusysis sgmoningas:

nukentéjusiojo pedius ir garsiai  Nuraminkite jj.

paklauskite: kaip jaugiates?”, * Stenkités nejudinti, nebent

,kas atsitiko?”. Jei Zmogus nereaguoja, aplinkoje tvyro pavojus

jis yra nesgmoningas. nukentéjusiajam ar teikiangiam
pagalbg.

: o :  Apzitrékite nukentéjusijj:
Jei nukentéjusysis nesgmoningas: RN N

 Kvieskite greitgjg medicinos pacivpinekite jj nuo galvos iki
pagalbg, paprasykite pristatyti Sy . . b
i$orinj automatinj defibriliatoriy. ’ UFeI 't? .plrmod.q pc.lga q '
> Precleli geivimme,  Jeigu bitina, kvieskite greitgjq

medicinos pagalbg (GMP).
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KAIP ISKVIESTI GREITAJA
MEDICINOS PAGALBA?

 Greitgjg medicinos pagalbg (GMP) Kalbekite ramiai ir aitkiai.

kvieskite patys arba papragykite Nepadékite ragelio, kol neleis

aplinkiniy. operatorius — pokalbj turi
+ Skambinkite bendrosios pagalbos baigti pagalbos tarnybos
telefono numeriu 112 (numeris dispegeris. Kvalifikuoti
vienodas visoje Europoje). specialistai skirtingose %alyse
« Jvardinkite, kur atvykti greitajai pasiruode telefonu instruktuoti,
medicinos pagalbai - nurodykite kaip suteikti pirmajq pagalba.

rajong, gatve, adresa. Nurodykite
kitus orientyrus, pvz., i¥skirtinius
greta esanéius pastatus ar kitus
objektus.

* |3samiai paaigkinkite, kas atsitiko;

\

« Jvardinkite galimg nukentéjusiyjy

)
\

(suzeisty ar sergangiy) skai&iy.

« Jvardinkite nukentéjusiojo amziy;

« Informuokite, ar nukentéjusieji
sgmoningi, ar kvépuoja.

« Padiktuokite savo telefono numer;j,
prisistatykite.

Nepadékite telefono ragelio - pokalbj turi baigti pagalbos
tarnybos dispe&eris.
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PRADINIS GAIVINIMAS

 Greitai jvertinkite situacijq ir

galimus pavojus.

 Atsargiai patapinokite per pedius ir
garsiai paklauskite: ,kaip
jaudiatées?”.

« Jei nukentéjusysis nereaguoja, t. y.
yra prarades sgmone, skambinkite
bendrosios pagalbos telefono
numeriu 112. Kviesdami GMP,
papradykite atvezti iforinj
automatinj defibriliatoriy. Atlikite
punktuose 1,2,3,4,5 apradytus

veiksmus:

Paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros.

Atverkite nukentéjusiojo kvépavimo takus:

dviem pir$tais pakelkite smakrg, kitos
rankos delng uzdeékite ant kaktos ir
atlogkite galvg. Stebekite, klausykites ir
bandykite pajusti kvépavimg (apie 10
sekundziy).

e Jei nukentéjusysis nesgmoningas, bet
kvépuoja, ir nejtariate stuburo traumos,
paverskite jj ant $ono, stebékite sgmone
ir kvépavimag.

a Jei nukentéjusysis nekvépuoja ar nesate
tikras dél jo kvéepavimo, pradekite
gaivinti: atlikite 30 krtinés paspaudimy
100 karty per minute dazniu (atitinka
skaiéiavimq Jrviens, ir du, ir viens, ir

du...).
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e Atlike 30 krotinés paspaudimy,
padarykite 2 jpitimus ir t.t.
Paspaudimus ir jpatimus santykiv 30:2
kartokite tol, kol qtvyks GMP, arba \

nukentéjusysis atsigaus pats. @ <
v
Defibriliacija atliekama nedelsiant, )ﬁ/\i\

atnesus automatinj isorinj defibriliatoriy:

- jjunkite aparatg; <¥
- prijunkite automatinj iorin;

defibriliatoriy prie nukentéjusiojo, sekite

aparato nurodymus;

- i¥girde nurodymq, paspauskite

analizavimo mygtukq (jei jis yra);

JUNGTI

- i¥girde nurodymaq ir jsitikine, kad

niekas neliegia nukentéjusiojo,
paspauskite ,elektros $oko” mygtukq.

+ Jei kalbinamas zmogus neatsako, kvieskite GMP.

o Tikrinkite kvépavimag, stebekite kraujotakqg, pradékite gaivinti (atlikite
30 kratinés paspaudimy ir 2 jpGtimus).

 Gaivinkite tol, kol atvyks GMP, ar zmogus pradés kvépuoti pats.

SVARBU!

« Jei nukentéjusysis yra vaikas arba skendes, apsinuodijes narkotinémis
medziagomis ar patyres traumg suauges asmuo, pradékite gaivinti:
pradzioje atlikite 2-5 jpatimus. Jeigu kvépavimo vis dar néra, atlikite 30
krgtinés paspaudimy ir 2 jpotimus.

e Jeigu pagalba teikiantis asmuo néra profesionalus gaivintojas ar

nenori/negali daryti dirbtinio kvépavimo, gaivinti nukentéjusjjj gali
atlikdamas tik kritinés paspaudimus: 100 krotinés paspaudimy per 1
minute.
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UZSPRINGIMAS

e Jtare uzspringima, nukentéjusio klauskite: ,ar js

‘ uzspringote?”, ,ar galite kalbeti?” Jei kvépavimo takai
% visig¢kai uzkiméti, Zmogus kalbéti negales.
‘ « Jeigu nukentéjusysis gali

kalbeti ir koseti, nieko
nedarykite, tik skatinkite
nukentéjusjjj koseti. Stiprus

kosulys yra geriausia
svetimkinio padalinimo

priemoné.

+ Jei nukentéjusysis negali kalbéti ir koseéti, 5

kartus stuktelkite per nugarg j tarpumente.
Jei tai nepadeda 5 kartus spustelkite
virdutinéje pilvo srityje (atlikite Heimlicho

manevrg).

+ Jei tai nepadeda, kartokite veiksmus: 5

kartus stuktelkite j tarpumente ir 5 kartus
spustelkite virdutingje pilvo srityje.

Jeigu nukentéjusysis gali kalbeti ir koseti, nieko nereikia daryti, tik
skatinti jj koseti. Jei nukentéjusysis prarado sgmone, kvieskite GMP,
pradekite gaivinti (atlikite 30 kratinés paspaudimy ir 2 jpGtimus).

SVARBU!
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KRAUJAVIMO STABDYMAS

« Dauguma zmoniy i$sigasta, pamate kraujg. Tai yra normalu. Zinojimas, kaip

taisyklingai suteikti pagalbq stipraus kravjavimo atveju, padeda
nepasimesti ir laiku suteikti efektyvig pagalbg.

* |%orinis kraujavimas yra stiprus, jei matote srove tekantj kraujgq arba krauju
spardiai mirksta drabuziai. Tokj kraujavimg botina stabdyti nedelsiant,
nelaukiant mediky, nes zmogus i§ stambiyjy krauvjagysliy gali mirtinai
nukraujuoti per 1,5 min.

* Liepkite $alia esantiems kviesti medikus telefonu 112. Jei $alia nieko nérq,
kvieskite medikus sustabde kraujavimg,.

« Jsitikinkite, kad negresia pavojus ir suteikite pagalbg nukentéjusiam.

N/

0 Spauskite rankomis

kraujuojangiq vieta.

e Uzsidékite pirtines,
vzdékite tvarstj ir

spauskite rankomis.

e Uzdékite turniketq.

N

Apsukite Uzverzkite Uzfiksuokite Uzragykite laikqg

SKAMBINKITE 112
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Kaip vzdéti turniketq?

Turniketas dedamas 5 cm auki&iau zaizdos (tarp zaizdos ir Sirdies).

Jeigu kraujavimo vieta néra aitki ar néra laiko apzioréti suzeidimo dél
nesaugios aplinkos, turniketas dedamas ant galonés kuo aukigiau,
nenuimant drabuziy.

Dedant ant riby, bitina patikrinti, ar tarp turniketo ir galinés nera
nereikalingy daikty, tokiy kaip raktai, telefonai, ziebtuvéliai ar kiti daiktai,
kurie gali trukdyti tinkamai uzverzti turniketu galanés krauvjotaka.

Uzdéjus turniketq, suktukg vzverzti
iki galo arba taip, kad sustoty
kraujavimas ir neboty jauiamas
periferinis pulsas. Verzimo suktukq
uZtvirtinti tam skirtoje vietoje.

Nepakankamai uzverzus turniketo ir
nesustabdzius arterinés kraujotakos,
kraujavimas gali suintensyvéti.

Nepavykus sustabdyti krauvjavimo
vienu turniketu, uzdéti antrgjj
turniketq aukigiau pirmojo (tarp
zaizdos ir girdies).




Bendrasis pagalbos
telefonas

112

« Uzdéjus turniketq, batina pazyméti

vzdéjimo laikg, tam skirtoje vietoje
ant turniketo arba ant suzeistojo
kino uvzradant raide T ir uzdéjimo
laika.

e Turniketas nenuimamas, kol nebus

suteikta specializuota medicininé

pagalba.

» Démesio! Turniketo atleidimas ar nuémimas be specializvoty mediky
prieziiros, pavojingas suzeistojo gyvybeil

+ Komerciniy turnikety konstrukcija gali skirtis, todel rekomenduojama
atidziai persiskaityti konkretaus turniketo naudojimosi instrukcijq. Visi
turniketai turi boti pazyméti CE ir ISO zenklu.

Jei bitina, kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebekite gyvybinius
pozymius — sgmone (ar kalbinamas zmogus atsako), kvépavimgq ir
kraujotaka. Jei nukentéjusysis prarado sgmone, atverkite kvépavimo
takus ir jvertinkite kvépavima. Jei jis nekvépuoja, pradékite gaivinti

SVARBU!

(atlikite 30 krotinés paspaudimy ir 2 jpatimus)
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MIOKARDO INFARKTAS

KAIP ATPAZINTI? PIRMOJI PAGALBA

Diskomfortas kritinés srityje ar .
kritines skausmas yra dazniausi .
miokardo infarkto pozymiai.

Kas?

Nemalonus spaudimas, pilnumo ar
sunkumo jausmas arba skausmas.

Kur? .
Krotinés centre uz kratinkaulio. Jis

gali plisti j bet kurj petj ar rankq,

taip pat apatinj zandikaul;. .
Trukmé?

Trunka ilgiau nei kelias minutes,
stipréja. .
Kiti galimi simptomai:

Galvos svaigimas ar staigus

sgmonés netekimas, pykinimas,

dusulys, igbales veidas ir

pamélusios lopos.

X

krauvjotaka.

SVARBU!

Nuraminkite nukentéjusjjj.

Jtaisykite jj j patogiaq padetj, kuri
leisty lengviau kvépuoti. Dazniausiai
tai — pusiau sédima padétis, kai
galva ir pegiai pusiau atremti, o
keliai sulenkti.

Skambinkite bendrosios pagalbos
telefonu 112 ir idkvieskite greitgja
medicinos pagalba.

Duokite nukentéjusiajam aspirino
tablete (mazdaug puse dideles
tabletes).

Tikrinkite nukentéjusiojo kvépavimag
ir kraujotakg, bukite pasirenge
prireikus pradéti gaivinima.

 Kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebekite gyvybinius pozymius
— sgmone (ar kalbinamas zmogus atsako), kvépavimqg ir

+ Jei nukentéjusysis prarado samone, atverkite kvépavimo takus ir
jvertinkite kvépavima. Jei jis nekvépuoja, pradékite gaivinti

(atlikite 30 kratinés paspaudimy ir 2 jpitimus).
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INSULTAS

KAIP ATPAZINTI? PIRMOJI PAGALBA

 Nutjsusios nukentéjusiojo lopos, « Jei nukentéjusysis sgmoningas,
pasikeitusi ¢ypsena padekite jam atsigulti, nezymiai

e Sutrikusi, sunkiai suprantama kilstelkite galvg ir pe&ius naudodami
kalba minkitg pagrinda.

» Sumazéjusi vienos pusés kino o Atlaisvinkite drabuzius, kurie gali
galoniy jéga (papragius, negali apsunkinti kvépavima.
ju pakelti)  Nuraminkite.

* Staigus stiprus galvos skausmas
 Atrodo kaip ,girtas”
« Sagmonés sutrikimas

+ Kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebekite gyvybinius pozymius
— samone (ar kalbinamas zmogus atsako), kvépavimgq ir
kraujotaka.

« Jei nukentéjusysis prarado samone, atverkite kvépavimo takus ir

SVARBU!

jvertinkite kvépavima. Jei jis nekvépuoja, pradékite gaivinti

(atlikite 30 krotinés paspaudimy ir 2 jpotimus).
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KAULY LUZIAI

KAIP ATPAZINTI? PIRMOJI PAGALBA

Kaulo lazis gali bati: Atviras kauly lozis

Atviras - |ozio vietoje « Stabdytikite krauvjavimg.

pazeidziama oda, atsiveria » Nespauskite kauly fragmenty.

zaizda, i§ kurios ky$o kauly galai. « Tvarstykite suzalotq vietq taip, kaip

Uzdaras - oda lozio vietoje tvarstoma zaizda su jstrigusiu

nepazeista. svetimkaniu.

Kauly l16zimy pozymiai * Imobilizuokite traumuotq galine
* Lozio vietoje - patinimas, taip, kad avk$&iau ir zemiau

kraujosruva pazeistos vietos esantys sanariai

 Skausmas nejudety.

 Jau&iamas ar girdimas
tragkejimas

» Formos pasikeitimas: galone
gali biti strumpéjusi, nejprastai
pakreipta, persukta, sulenkta

 Judesiy sutrikimas

 Atraminés funkcijos i¢nykimas

» Matomi lozgaliai
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Uzdaras lozis

o Prilaikykite suzalotq vietq, stenkités
nejudinti.

* Imobilizuokite traumuotq galine
taip, kad auki&iau ir zemiau
suzeistos vietos esantys sgnariai
nejudeéty (jeigu néra bitinybés
nekentéjusiojo transportuoti,
prilaikykite traumuotq galine, kad
nejudety, kol atvyks GMP).

transportuoti.
* Kvieskite GMP.

SVARBU!

Naudokite standzius, kietus jtvarus
(|ente|és, kartonas, mediig ¢akeles,
standziai susukti laikrag&iai) ir
minkstus paklotus, kad nesusidaryty
pragulos.

Jtvarg prie traumuotos ga|0nés
pritvirtinkite tvars&iu ar skarele.
Nedékite jtvaro ant zaizdos.
Traumuotq galine pritvirtinkite prie
$alia esandios galonés ar kino
dalies.

* Imobilozuokite 152 tik tuo atveju, jeigu nukentéjusjjj butina

Raminkite nukentéjusjjj, priziorékite, kad nejudinty traumuotos
kino dalies. Kol atvyks medikai, stebekite gyvybinius pozymius -

samone (ar kalbinamas zmogus atsako), kvépavimq ir krauvjotakq.

« Jei nukentéjusysis prarado samone, atverkite kvépavimo takus ir

jvertinkite kvépavimg. Jei jis nekvépuoja, pradeékite gaivinti

(atlikite 30 kratinés paspaudimy ir 2 jpGtimus).
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STUBURO SUZALOJIMAS

KAIP ATPAZINTI?
Kiekvienas nugaros ir kaklo
suzalojimas gali bati lydimas
stuburo suzalojimo, kas gali sukelti
nejgaluma. To nejvertindami ir
judindami nukentéjusjjj, galime
padidinti pazeidima.
Kada jtarti stuburo suzalojimg:
e Traumuotas Zmogus
nesgmoningas
» Negaléjimas pajudinti galoniy
* Skausmas, minkstyjy audiniy
suzalojimai stuburo
projekcijoje, deformacija
stuburo srityje
e Jutimy sutrikimai (deginimas,
dilgg&iojimas)
« Trauma (didelés kinetines
energijos):
- ,Skrydis” i§ automobilio
- Automobilio avarija, kai
greitis didenis nei 60 km /val.
- Motociklo avarija, kai greitis
didesnis nei 30 km /val.
- Partrenktas ar pervazivotas
péstysis

PIRMOJI PAGALBA

SVARBU!

Neleiskite nukentéjusiajam judeti.
Rankomis padekite galvg patogioje
(neutralioje) pozicijoje.

Stebékite nukentéjusiojo bukle, kol
atvyks greitoji medicinos pagalba.
Jei reikia apversti nukentéjusjjj ant
nugaros (jis be samonés, reikia
gaivinti), verskite jj taip, kad galva,
kaklas ir visas stuburas boty vienoje
tieseje.

Neleiskite nukentéjusiajam

judeti. Kvieskite GMP.

o Fiksuokite ga|vq ranomis, kol
atvyks greitoji medicinos
pagalba.

* Stebekite gyvybinius pozymius
- sgmone (ar kalbinamas
zmogus atsako), kvépavimg
bei kraujotakg, kol atvyks
medikai.

« Jei nukentéjes prarado

samone, atverkite kvépavimo

takus ir jvertinkite kvépavima.

Jei jis nekvepuoja, pradékite

gaivinti (atlikite 30 krotines

paspaudimy ir 2 jpGtimus).
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SUNKI ALERGINE REAKCIJA -
ANAFILAKSIJA

KAIP ATPAZINTI? PIRMOJI PAGALBA
Anafilaksija - tai sunki alerginé  Paskambinkite bendruoju pagalbos
reakcija j svetima ar susvetiméjusiq telefono numeriu 112 ir igkvieskite

biologitkai aktyvig medziagq, kuriai greitajg medicinos pagalbg. Jei
veikiant pazeidziamos jvairios organy  jmanoma, surinkite informacijos apie

sistemos (dazniausiai - oda, galimqg alergeng ir jj pagalinkite.
kvépavimo, virgkinimo ir Sirdies-  Paklauskite nukentéjusiojo, ar jis turi
kraujagysliy sistemos). su savimi adrenalino $virkitg
Simptomai: (paprastg arba avtomatinj -

* Dusulys autoinjektoriy), ir padekite

« Odos paraudimas, dilgélinis nukentéjusiajam susidvirkiti adrenalino

bérimas j raumenis.

* Veido, voky, liezuvio paburkimas ¢ Parinkite nukentéjusiajam patogiq

* Pilvo skausmai kino padetj. Jei kamuoja dusulys,

e Sokas pasodinkite. Jei nukentéjusysis jaugia
Pirmieji ligos pozymiai dazniausiai silpnumg, svaigsta galva, paguldykite

pasireitkia praéjus kelioms sekundems ir kojas pakelkite aukigiau nei jo
ar minutéms po kontakto su alergenu galva.

(pvz., vabzdzio jgélimo), tagiau gali
atsirasti ir veliau (per 2 valandas). &9/\: ~ N

 Kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebekite gyvybinius pozymius -
samone (ar kalbinamas Zmogus atsako), kvépavimg bei kraujotaka.

« Jei nukentéjusysis prarado samone, atverkite kvépavimo takus ir
jvertinkite kvépavimg; jei jis nekvépuoja, pradekite gaivinti (atlikite

SVARBU!

30 krotinés paspaudimy ir 2 jpdtimus).
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NUDEGIMAS

KAIP ATPAZINTI?

Terminis nudegimas:

Nudegima gali sukelti prisilietimas
prie ugnies ar jkaitusiy daikty, sausas
kargtis, trintis, kargti skysgiai ir garai.
Cheminis nudegimas:

Nudegimq gali sukelti korozinés
medziagos (rogstys, $armai).
Nudegimai, kurivos gali sukelti
elektros srové, radiacija.

Simptomai:

e Skausmas

+ Odos paraudimas, aplinkiniai
audiniai paburke (pavirginis
nudegimas)

e Poslés (vidutinio gylio nudegimas)

« Apangléjusi, papilkéjusi, negyva
oda (gilus nudegimas)

« Sokas

* Elektros nudegimams badingos
rusvos, varios spalvos nuoséjos ant
odos, nudegimo pozymiai elektros
srovés jéjimo ir iéjimo vietose

PIRMOJI PAGALBA
o Uztikrinkite savo saugumgq (jeigu

gresia tiesioginis pavojus,
nesiartinkite prie nukentéjusiojo).
Paskambinkite bendruoju
pagalbos telefono numeriu 112 ir
itkvieskite greitajg medicinos
pagalbg.

Nutraukite deginimo procesgq, jei
jis dar vyksta. Pvz., jei nukentéjusio
drabuziai dega, uzgesinkite, jei
elektra dar teka, nutraukite jos
srove. Jei nudegimas cheminis,
pasistenkite pagalinti visas
chemines medziagas nuo odos jas
nuplaudami tekangiv vandeniu
arba tiesiog jas nubraukdami.
Vésinkite nudegusiq vietq
kambario temperatiros (apie 8-
20 °C) vandenivy, geriausia — po
silpna tekané&io vandens srove. Jg
nukreipkite taip, kad vanduo nuo
nudegimo ant sveikos odos
netekety maziausiai 10 minudiy,
arba kol nukentéjusysis nejaus

skausmo (ne ilgiau 20 minugiy).
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 Nuvilkite (apkirpkite) visus * Visg nudegimo plotq kartu su
apdegusius drabuzius, nuimkite apangléjusiais drabuziais aplink
apyrankes, ziedus, laikrodzius ir zaizdq lengvai aptvarstykite.
kita, kas patinus audiniams, gali * Parinkite nukentéjusiojo kinui
spausti nudegusiq vieta. patogia padetj.

« Nudegimo vietq vésinkite tekan&iu vandeniu. Jis neturi bati perdem
$altas, taip pat vésinti nereikéty per ilgai, kad neidtikty hipotermija.
Neplégkite prie nudegimo vietos prikibusiy drabuziy, daikty ar
nudegusios odos.

SVARBU!

« Nepradurkite dé¢l nudegimo atsiradusiy pisliy. Nudegusios vietos
netepkite tepalu, losjonu ar riebalais.

» Nedekite tvarsgiy ant veido, nes nukentéjusio veidqg bitina matyti,
vertinti jo kvépavimo taky bikle ir kvépavima.

* Kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebekite gyvybinius pozymius -
samone (ar kalbinamas zmogus atsako), kvépavimq bei krauvjotakg.
Jei nukentéjusysis prarado sgmone, atverkite kvépavimo takus ir
jvertinkite kvépavima. Jei jis nekvépuoja, pradekite gaivinti (atlikite

30 kratinés paspaudimy ir 2 jpGtimus).
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SVARBU!

GYVATES JKANDIMAS

KAIP ATPAZINTI?
Jkandimo pozymiai:
* Dvi tagkinés zaizdelés
« Odos paraudimas, patinimas
 Skausmas toje vietoje
 Galimi apsinuodijimo pozymiai
(galvos skausmas, bendras
silpnumas) ir $okas
Maisy kragte vienintelé nuodingoji
gyvaté - paprastoji angis. Kaip ir
daugumaq nuodingy gyvadiy, ja galima
atpazinti i§ trikampio formos snukio.
Jos bina rudos ar pilkos spalvos, su
tamsiu radtu ant nugaros ir uzauga iki
80 cm ilgio. Gyvena pamitkése bei
pelkiy pakrag&ivose.

PIRMOJI PAGALBA
» Padékite nukentéjusiajam atsigulti.

Nuraminkite nukentéjusjjj.
Paskambinkite bendruoju
pagalbos telefono numeriu 112 ir
igkvieskite greitgjg medicinos
pagalbg.

Pazeistq galine specialiai
sutvarstykite. Tvarstis
apvyniojamas glaudziai apie visg
galine, tagiau per daug
nesuverziant, kad boty jmanoma
po juo pakigti pirétg. Galines
apvyniojimas mazina limfos tekme
ir nuody i¥plitima.

« Nenaudokite arterijq uzspaudziangiy timpy, neplaukite zaizdos,

nekelkite jkastos vietos auk$&iau sirdies lygio, nesiurbkite

(negiulpkite) gyvatés jkandimo zaizdos, nes siurbimas pagalina tik

nedidelj kiekj gyvatés nuody, neturi klinikinés reikimes ir gali

apsunkinti pazeidima.

* Kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebekite gyvybinius pozymius -

samone (ar kalbinamas zmogus atsako), kvépavimg bei krauvjotakg.

Jei nukentéjusysis prarado sgmone, atverkite kvépavimo takus ir

jvertinkite kvépavima. Jei jis nekvépuoja, pradekite gaivinti (atlikite

30 kratinés paspaudimy ir 2 jpGtimus).
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APIBENDRINIMAS

PIRMOSIOS PAGALBOS SUTEIKIMAS

APSAUGOKITE JVYKIO VIETA JVERTINKITE SITUACIJA
« Jei nelaime jvyko kelyje, * Kiek suzeistyjy, ar jie turi sgmone?
pastatykite zenklq. Jei ne, paguldykite ant ¥ono.
e Jei gresia sprogimas ar gaisras, * Paskirstykite gelbetojus
nukentéjusjjj patraukite j saugiq suZeistiesiems.
vieta.

PRANESIMAS TELEFONU

* Jjunkite telefono garsiakalbj -
klausykite, specialistai jums
patars kg daryti

e Kas? Pavarde, vardas, amzius
(apytiksliai), adresas, i§ kur
skambinate

e Kas? Kas atsitiko?

 Kur? Tiksli nelaimingo atsitikimo
vieta

« Gaukite patvirtinimg, kad
pranesimas priimtas!

LLLLLL OS RESPUBLIKOS

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA
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APIBENDRINIMAS

SUZEISTOJO /LIGONIO APZIURA IR
BUKLES JVERTINIMAS

Vertiname tris pagrindines ligonio/suzeistojo gyvybines funkcijas:
» Sgmone - pajudinkite zmogy uz pediy
» Kvépavimq - priartinkite ausj prie veido ir stebékite, ar kilnojasi kritines
lgsta.

Kraujo apytakq (pulsg) - &ivopkite pulsq kaklo srityje (nuo Adomo obuolio j
$onq).

PIRMOJI
PAGALBA

o Stebékite, jei reikia
TAIP TAIP YRA BUKLE GALI PASIKEISTI KVIESKITE PAGALBA
. Paguldykite ant Sono,
NE TAIP YRA BE SAMONES KVIESKITE PAG
2 jpitimai,
NE NE YRA KVEPAVIMAS SUSTOJO KVIESKITE PAGALBA
Toliaw puskite orq 10 karty
per minute
KVIESKITE PAGALBA,
KRAUJO APYTAKOS nedelsiant pradékite
NE NE NERA SUSTOJIMAS dirbtinj kvépavimq ir iSorinj
(NERA PULSO) Sirdies masaday:
2 jputimai — 30 kritinés
lastos paspaudimy
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‘OS RESPUBLIK( 0os
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA
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IR KITUS!



