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Teikdami pirmaja pagalba savo saugumui
visada naudokite gumines pirstines

BENDROSIOS PIRMOSIOS PAGALBOS TAISYKLES

e Pries teikdami pirmaja pagalba, jvertinkite situacija ir jsitikinkite,
kad tai yra saugu (jei situacija yra pavojinga JUsy gyvybei ar sveika-
tai, pavyzdziui: pravaziuojantis transportas, gritvantys, krentantys
objektai, gaisras, elektra, kenksmingos medziagos, nukentéjusysis
yra agresyvus, galite uzsikrésti infekcine liga — Siais atvejais pirmiau-
sia reikia uztikrinti sauguma).

e |vertinkite nukentéjusiojo bukle:

«  Kas atsitiko?

» Kiek ir kokiy yra pazeidimy?

* Kokia pagalba reikalinga ir savo veiksmy seka.

* Pirmaja pagalba teikite kuo skubiau, stipry kraujavima stabdykite
nedelsiant, pries kviesdami greitgjg medicinine pagalba. Kitais
atvejais greitai kvieskite pagalba telefonu 112.

* Pagalba teikite nuolat iki mediky atvykimo. Nepalikite nuken-
téjusiojo be priezitros.

* Savo veiksmais stenkités nepabloginti nukentéjusiojo buklés.

e Jei nukentéjusysis suzalotas keliose vietose, pirmaja pagalba
pradékite nuo to suzalojimo, kuris yra pavojingiausias gyvybei
(pavyzdziui: stipraus kraujavimo stabdymas - gaivinimas — zaizdy
tvarstymas — imobilizavimas).

e Jei yra daug nukentéjusiyjy, pirmiausia pagalbg teikite tiems,
kuriuos galima greiciausiai iSgelbéti ir kuriy gyvybei gresia di-
dZiausias pavojus.

BENDROSIOS NUKENTEJUSIYJY
TRANSPORTAVIMO TAISYKLES

» Visais atvejais geriausia transportuoti specializuotu transportu.

* Transportuoti nepritaikytu transportu galima tik tuo atveju, jei tai
nepablogins nukentéjusiojo bakleés.

e Draudziama transportuoti, jei nukentéjusysis nesgmoningas, Soko
baklés, jam sutriko kvépavimas, Sirdies veikla ar prasideda klinikiné
mirtis.

e Jvykus nelaimei, Zmogaus gyvybe daznai lemia pirmosiomis
minutémis suteikta tinkama pagalba ir laiku pradétas gaivinimas.
Nustatyta, kad sustojus Sirdziai ir pradéjus gaivinti greiciau kaip per
4 minutes, pavyksta iSgelbéti net iki 50 % nukentéjusiyjy.



GAIVINIMO ALGORITMAS

Naudokite gumines
pirstines

SAMONE YRA
(Zzmogus kalba ar pats juda)

* jvertinti Zmogaus bukle

° nustatyti, kokia pagalba
reikalinga

* suteikti batinaja pagalba

* iSkviesti greitgja medicinos
pagalba

KVEPUOJA

* Paguldyti ant Sono (stabili
Soniné padétis, jtarus
stuburo trauma, ji netinka).

* Iskviesti greitajg medicinos
pagalba.

* Suteikti pirmaja pagalba
pagal poreikj.

* Stebétiligonio bukle
(kvépavima ir pulsa)

KRAUJOTAKA YRA

ORO |PUTIMAI
(pUsti ora nukentéjusiajam
burna-burnon

12 k. per min. Kas 2 min.
vertinti kraujotaka)

JVERTINTI SAMONE
(pakalbinti, papurtyti)
ne ilgiau, kaip 5 sek.

SAMONES NERA
(Zmogus pats nejuda
ir nekalba)

* kvie¢iama pagalba

ATVERTI KVEPAVIMO
TAKUS

NERA NORMALAUS
KVEPAVIMO

-

KVIESTI GMP

+

30 KRUTINES LASTOS
PASPAUDIMY

-

2 |PUTIMAI
30 KRUTINES LASTOS
PASPAUDIMY

TESTI GAIVINIMO CIKLUS
(santykiu 30:2)

KRAUJOTAKOS NERA

+

ORO |PUTIMAI IR
KRUTINES PASPAUDIMAI

(100 k. per min.,
santykiu 2:30)



Organizmo mirtis — tai pagrindiniy gyvybés funkcijy — samonés,
kvépavimo, kraujotakos - isnykimas. Sios funkcijos glaudziai tar-
pusavyje susijusios. ISnykus vienai i$ jy, iSnyksta ir kitos, prasideda
klinikiné mirtis. Klinikinés mirties pozymiai: néra samonés, néra
kvépavimo, néra Sirdies veiklos (kraujotakos).

Jeigu kiino temperatdra yra normali, jau po 4-5 minuciy vystosi
negrjztamieji pokyciai smegeny zievéje, iStinka biologiné mirtis.
Per ta laikg butina pradéti gaivinima, kad dirbtinémis priemonémis
baty palaikomas nukentéjusiojo kvépavimas ir kraujotaka bei
atitolinama biologinés mirties pradzia.

Pagrindinis gaivinimo tikslas - sudaryti salygas, kad gy-
vybiskai svarbiems organams buty tiekiamas deguonis tol, kol
nukentéjusiajam bus suteikta kvalifikuota medicinos pagalba.
Kuo grei¢iau pradedama gaivinti, tuo maziau pazeidziamos galvos
smegenys.

Visa gaivinimo procesg sudaro 3 etapai: pradinis gaivinimas,
specialus gaivinimas ir atgaivinto asmens intensyvus gydymas
gydymo jstaigoje.

PRADINIS GAIVINIMAS

Prie§ pradédamas gaivinima, gaivintojas turi labai greitai
jvertinti situacija, galimus pavojus (transporto judéjima, krintancias
nuolauzas, sklindancius damus, ugnj, dujas ir kt.) ir jvertinti pa-
grindines gyvybés funkcijas.

1. KAIP |VERTINTI NUKENTEJUSIOJO SAMONE?

Atsargiai jj pajudinant ir paklausiant: ,Kaip jauciatés?”.

Jeigu Zmogus atsako ar sujuda (reiskia samoningas), jo padéties
keisti nereikia (jei negresia pavojus, pavyzdziui, dél automobiliy
judéjimo, krintanciy nuolauzy, toksisky dimuy ir panasiai), jvertinama
nukentéjusiojo buklé, jei reikia, kvec¢iama pagalba ir asmuo nuolat
stebimas.

Jeigu Zmogus neatsako ir nesujuda (nesamoningas), kvieciama
pagalba.



KAIP GAIVINTI NUKENTEJUS}J]

2. KAIP NUSTATYTI, AR ZMOGUS KVEPUOJA?

e Atveriami kvépavimo takai (pakeliant smakra ar atloSiant galva);
(galvos neatlosti jtariant stuburo trauma).

e Stebima, ar juda kratinés Iasta.

» Klausoma, ar girdéti kvépavimas ir (ar) jau¢iamas oro judéjimas
skruostu.

Tai turi trukti ne ilgiau, kaip 10 sekundziy.

Jeiguzmogus kvépuojairyranesamoningas - jj reikia paguldyti
ant Sono ir nuolat stebéti. |tarus stuburo traumg, to daryti negalima.
Butina stebéti kvépavima, kol atvyks greitoji medicinos pagalba.

Jeigu Zmogus nekvépuoja, pradedamas dirbtinis kvépavimas.

Yra du pagrindiniai dirbtinio kvépavimo budai: jpuciant
iSkvepiama ora nukentéjusiam j burna ar j nosj (antras meto-
das taikomas, jei pirmas yra neefektyvus ar nejmanomas)
vidutiniskai 12 karty per minute.

PUsti org burna burnon reikia tolygiai, per 1-2 sek., padarius
vidutinj jkvépima, uzspaudus nukentéjusiajam nosj ir atloSius
jam galva (pakélus smakra). Jpuciant ora reikia stebéti, ar kilnojasi
nukentéjusiojo kratinés lasta (kad oras nepatekty j skrandj).

Labai svarbu kiek jmanoma greiciau kviesti pagalba. Jei yra tik
vienas gaivintojas, jis turi spresti atsizvelgdamas j esamg situacija ir
esamas rysio priemones, stengtis iSkviesti medicinos pagalba kaip
jmanoma anksciau ir grei¢iau (gaivinimas gali bati sustabdytas ne
ilgiau kaip 2 min.).

Esant daugiau nei vienam gaivintojui, vienas iS jy pradeda
gaivinima, kitas - kviecia pagalba.

3. KAIP [VERTINTI, AR YRA KRAUJOTAKA?

Patikrinamas pulsas miego arterijos projekcijoje (ne medikams
nerekomenduojama ciuopti pulso, gelbétojas nustato, kad yra
kraujotaka, jei nukentéjusysis pats kalba arba juda (yra samoningas),
kvépuoja arba kosti). Jei néra né vieno nurodyty pozymiy,
nustatoma, kad kraujotakos néra.

Tai turi trukti ne ilgiau kaip 10 sekundziy.



Jeigu gaivintojas yra jsitikines, kad kraujo apytaka vyksta,
bet Zzmogus nekvépuoja:

e tesiamas dirbtinis kvépavimas, kol Zmogus pradés pats kvépuoti;

e kas 2 minutes tikrinama kraujotaka. Kiekvieng karta tai neturi
uztrukti ilgiau kaip 10 sekundziy;

e jeigu zmogus pradeda pats kvépuoti, bet lieka be sgmonés, jis
paguldomas ant Sono. Nuolat stebima jo buklé. Kvépavimui iSnykus,
Zmogus tuoj pat verciamas ant nugaros ir pradedamas dirbtinis
kvépavimas.

Jeigu néra kraujotakos pozymiy arba gaivintojas néra tuo
isitikines, pradedamos kriitinés lastos kompresijos.

Reikia staigiais judesiais spausti kratinkaulj apatinéje dalyje
(dviem pirstais auksciau duobutés) stuburo link, daugmaz 100 karty
per minute. Zmogus turi guléti ant kieto pagrindo ir kratinkaulis
turi prasilenkti 4-6 cm, kad isstamty krauja i$ Sirdies skilveliy (kitaip
tos kompresijos bus neefektyvios). Po 30 paspaudimy reikia daryti
2 jputimus (santykiu 30:2).

Kas 2 minutes reikia patikrinti kraujotaka.

4. GAIVINIMAS TESIAMAS TOL, KOL:
« atvyksta kvalifikuota pagalba;

e atsistato kraujotaka ir kvépavimas (Zmogus pats pradeda kvépuoti
ar koséti);

» atsiranda biologinés mirties pozymiy;
e gaivintojas visiskai iSsenka arba jo gyvybei iSkyla tiesioginé
grésme.

Jei gaivintojas dél kokiy nors priezasc¢iy negali atlikti dirbtinio
kvepavimo, turi daryti kratinés kompresijas.

Turint automatinj defibriliatoriy, atliekama defibriliacija (tai yra
pats efektyviausias bldas atstatyti Sirdies ritmga).



KAIP STABDYTI KRAUJAVIMA

BET KOK] KRAUJAVIMA REIKIA KUO SKUBIAU STABDYTI

Jeikraujavimas nérastiprus, pakanka ant zaizdos uzdéti paprasta
tvarstj. Jei kraujavimas yra stiprus, reikia déti spaudziamajj tvarst;.
Varztis dedamas tik esant stipriam arteriniam kraujavimui is galGniy,
kai nepavyksta sustabdyti kraujavimo uzdéjus spaudziamajj tvarstj.
Taip pat varztis verziamas, jei yra nutraukta galane.

LAIKINIEJI KRAUJAVIMO STABDYMO METODAI
1. Uzspaudimas pirstais, ranka.

Sis metodas gali bati taikomas pacioje pradzioje, kai yra stiprus
kraujavimas, kol bus paruostos tvarstymo medziagos.

2. Galunés pakeélimas.
Sis metodas gali bti taikomas pacioje pradzioje, kai yra nestiprus
kraujavimas.

3. Maksimalus galunés sulenkimas per sanarj.
Sis metodas tap pat gali biti taikomas pacioje pradzioje.

PAPRASTAS TVARSTIS:
* ant Zaizdos dedama sterili marlés servetélé;
e aprisama bintu;
e suris$amas mazgas (neristi mazgo ant zaizdos).

SPAUDZIAMASIS TVARSTIS:

Tai yra pagrindinis stipresnio kraujavimo stabdymo budas.
» Ant Zaizdos dedama sterili marlés servetélé;
e 2-3 kartus aprisama bintu;

e ant apristos servetélés dedamas kitas bintas arba standziai su-
suktas audinio ritinélis;
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« stipriai apriSamas bintu (tvarstydami Zaizda kiekvieng karta per-
lenkite binta virs ritinélio, kad jj stipriau prispaustuméte);

* mazga riskite virs ritinélio;
e sutvarste buatinai patikrinkite, ar nesutriko kraujotaka Zemiau
sutvarstymo vietos (galiné nebala, nemélynuoja, nesala, netirpsta).

VARZTIS

Dedamas tik labai stipriai kraujuojant i$ galGniy ir tik tada, kai
nepavyksta sustabdyti kraujavimo spaudziamuoju tvarsciu. Varztis
dedamas 4-5 cm vir$ kraujavimo vietos. Jo negalima déti tiesiai ant
zaizdos ar ant sgnario. Po varz¢iu batina padéti paklotg — minksta
audinj. Varztis vyniojamas kelis kartus taip, kad kiekviena vija dengty
ankstesnés vijos krasta. Baigus vynioti varz¢io galai gerai surisami.

Suverzus varztj jo negalima uzdengti, jis turi bati gerai matomas,
be to, reikia matomoje vietoje uzfiksuoti laika. Varztj galima laikyti ne
ilgiau kaip 1 valanda.

.
%

KRAUJAVIMAS GALI BUTI IR NEMATOMAS (VIDINIS).

Siuo atveju nustatyti kraujavima nepaprastai sunku. Gali kraujuoti
j pilvo, kriitinés ertmes, galvos smegenyse ir kitur. Zmogus isblyksta,
jaudia silpnuma, troskulj, jj krecia drebulys, kvépavimas daznas,
pavirsutinis, pulsas irgi daznas, silpnas. Jtarus vidinj kraujavima,
reikia uzdéti Salta kompresa ant suzeistos vietos ir kuo skubiau
pristatyti Zmogy j ligonine.

j"ﬁ
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KAIP GAIVINTI UZSPRINGUS] ASMEN]

KAIP GAIVINTI UZSPRINGUS)

Virsutiniy kvépavimo taky obstrukcija gali sukelti svetimkinis.
Dazniausiai tai atsitinka valgant. Svetimkanis gali sukelti visiSkg arba
daline kvépavimo taky obstrukcija.

Esant dalinei kvepavimo taky obstrukcijai, Zmogus gali pats
kvépuoti, koséti. PraSoma, kad jis pats koséty; gaivintojas neturi
trukdyti nukentéjusiajam paciam pasalinti svetimkdnj i$ kvépavimo
taky. Jei to padaryti nepavyksta, reikia kviesti medicinos pagalba.

Esant visiskai kvépavimo taky obstrukcijai, Zzmogus staiga
griebiasi uz gerklés, negali kvépuoti, kalbéti ar koséti, pamélsta lGpos
ir oda, jei tuoj pat nesuteikiama pagalba, Zmogus netenka samonés,
jiistinka klinikiné, o véliau (po 4-5 min.) ir biologiné mirtis.

PIRMOJI PAGALBA, JEI UZSPRINGES ZMOGUS SAMONINGAS
» Liepkite uzspringusiajam pasilenkti j priekj.
e Atlikite 5 smagius j nugarg ir 5 pilvo paspaudimus. Atsistokite jam
uz nugaros, apkabindami jj dékite vienos rankos kumstj po kratin-
kauliu, kita ranka prispauskite ir staigiu trumpu judesiu spustelkite.

e 5 smagius j nugarg ir 5 pilvo paspaudimus kartokite tol, kol
pasalinsite svetimkanj i$ kvépavimo taky.

PIRMOJI PAGALBA JEI UZSPRINGES ZMOGUS NESAMONINGAS
* Paguldykite uzspringusjjj ant nugaros.
e Pradéti pradinj gaivinimg (30 kratinés Igstos paspaumimy ir
2 jputimai, testi gaivinimo ciklus santykiu 30:2)
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KAIP GAIVINTI SKENDUOL]

Paskendimas — mirtis dél vandens patekimo j kvépavimo takus.
IStrauktas i$ vandens skenduolis nesamoningas, nekvépuoja, néra
Sirdies veiklos, oda blyski arba melsva.

PIRMOJI PAGALBA SKENDUOLIUI
e Istraukite skenduolj i$ vandens.
*  Gaivinkite pagal gaivinimo algoritma.
» Kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

» Jei pavyko atgaivinti, paguldykite ant Sono, uzklokite, kad susilty,
kol atvyks med. pagalba. Nepalikite nukentéjusiojo be prieziiiros.
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KAIP TVARSTYTI ZAIZDAS

Visos zaizdos turi bati sutvarstomos tam, kad bity su-
stabdytas kraujavimas ir kad j organizma nepatekty infekcija.

TVARSTYMO TAISYKLES

e Prie$ tvarstyma, Zaizdos krastus reikia nuvalyti dezinfekuojan-
¢iomis medziagomis (spiritu, jodu ir pan.), bet j Zaizda nepilti.

» Zaizda galima plauti tik specialiais skysciais (3 % vandenilio
peroksido, 0,9 % natrio chlorido, steriliu furacilino tirpalu ir pan.).
Zaizdos negalima barstyti jokiais milteliais, tepti tepalu (tai galima
daryti tik tuo atveju, jei yra sena, infekuota zaizda).

* Po to zaizda reikia uzdengti sterilia marlés servetéle ir sutvarstyti.
Negalima tiesiai ant zaizdos déti vatos arba nesterilaus tvarscio.

» Tvarstis turi dengti visg zaizda.
e Tvarstis turi gerai laikytis, nesmukti.
e Jis neturi trikdyti sveiky audiniy kraujotakos.

« Jis neturi riboti sveiky kano daliy funkcijos, iSskyrus atvejus, kai jis
naudojamas vietoj jtvaro.

GALUNIY NUTRAUKIMAS

* Kuo grei¢iau stabdykite kraujavima verzdami varztj 5-10 cm
auksciau nutraukimo vietos.

e Uzdékite sterily tvarstj ant zaizdos.

» Nutraukta kano dalj jvyniokite j sterily tvarstj, jdékite j plastikinj
maiselj, jj idétkite j kita plastikinj maiselj su ledais ir viska suvyniokite
j antklode ar j kita Siluma izoliuojancig medziaga.

*  Kuo greic¢iau vezkite j artimiausia gydymo jstaiga.

PILVO ZA1ZDOS
» Uzdékite sudrékinta sterily tvarstj ant pilvo zaizdos.

* Paguldykite nukentéjusjjj pusiau gulimoje padétyje su truputj
sulenktais keliais.

* Neduokite nieko gerti.
*  Kuo skubiau vezkite j artimiausig gydymo jstaigg gulimoje padétyje.
* Negalima kysanciy Zarny bandyti sukisti atgal j pilvo ertme.

12



KRUTINES ZAIZDOS
e Uzdékite sterily tvarstj ant zaizdos.

e Paguldykite nukentéjusijjj j pusiau sédimaja padétj ar paguldykite
ant suzeisto Sono, kad ta pusé maziau kilnotysi.

e Kuo skubiau vezkite j artimiausiag gydymo jstaiga.

AKIY ZAIZDOS
e Jei j akj pateko smélio, zemés ar cheminiy medziagy, reikia akj
gerai praplauti su tekanciu vandeniu. Jei pateko metalo drozliy ar
stiklo Sukiy, plauti nereikia.

e Abi akis uzdenkite steriliu tvarsciu.
* Vezkite nukentéjusjjj j gydymo jstaiga.

13



KAULY LUZIAI, SANARIY ISNIRIMAI

LUZIO POZYMIAL:
* skausmas;
e patinimas l0Zio vietoje;
» sutrikusi pazeistos srities funkcija;
» lazio vietoje jauc¢iamas ar girdimas traskéjimas;
* galUnés judrumas nejprastoje vietoje;
e pazeista sritis deformuota, nejprasta gallnés padétis, pakites
galtnésilgis.

PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULAMS

Jtarus kauly 1Gzj, visais atvejais batina pazeista sritj imobilizuoti,
kad nejudeéty. Draudziama paciam bandyti sudéti [Gzgalius j vieta, taip
pat draudziama judinti ir transportuoti nukentéjusjjj neimobilizavus.

Imobilizuoti galima standartiniais jtvarais, o jei jy néra, paran-
kinémis priemonémis: lentutémis, lazdomis, standziai susuktais
laikrasciais, drabuziais ir pan. Neturint jokiy imobilizavimo priemoniy,
suzalota kano dalis pritvirtinama prie sveikos.

PAGRINDINES IMOBILIZAVIMO TAISYKLES
« Jei l0zis atviras, prie$ imobilizacija batina sustabdyti kraujavima
ir sutvarstyti Zaizda. Lazgaliy atgal nekisti.
» Imobilizuojant l0zj reikia jtverti abipus l0Zio esancius sanarius.
* Naudojant kietus jtvarus, po jais butina padéti paklota.
e Jtvaro negalima déti ant Zaizdos.
e Jtarus stuburo 10zj, nekeiskite nukentéjusiojo padéties, jei
situacija negresia jo gyvybei. Jei situacija grésminga, atsargiai,
nekeisdami nukentéjusiojo kiino padéties, pakelkite jj ir padékite
ant kieto pagrindo. Kelti reikia ne maziau kaip keturiese, vienas turi
prilaikyti galva.
» Jeijtariate, kad gali bati pazeisti kaklo slanksteliai, pries keisdami
nukentéjusiojo padétj batinai imobilizuokite kaklg ir galva.
e Jei jtariate, kad gali bati laze dubens kaulai (negali atsistoti,
krenta), reikia nukentéjusjjj paguldyti ant kieto pagrindo su pusiau
sulenktomis kojomis.
» Jei suzeista galva, reikia sutvarstyti, déti saltag kompresa ir kuo
skubiau vezti j ligonine todél, kad gali bati vidinis kraujavimas |
galvos smegenis.
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Po autoavarijos negalima nukentéjusiojo traukti
i$ automobilio neuzdéjus kaklo jtvaro.

Jei yra suzeista ranka, batina numauti nuo jos Ziedus, dél to,
kad ranka gali patinti ir numauti Ziedus véliau bus nejmanoma.

Jei yra galimybé, ant suzeistos vietos dékite Salta kompresa.
Visais atvejais, jei jtariate kauly lGzZius ar sanariy iSnirimus,
turi bati suteikta kvalifikuota mediky pagalba.




NUSALIMAI
SUSALIMAS

NUSALIMAS

Nusalimai atsiranda veikiant 3alciui. Juos pagreitina didelé oro
drégmé bei véjas.

PIRMOJI MEDICINOS PAGALBA NUSALIMY ATVEJAIS

* Nusalusig kiino dalj atsildykite kambario temperattros vandenyje
(nosj, ausis, skruostus — kambario temperaturos aplinkoje).

* Duokite gerti karstos arbatos, kavos.
e Jei atsirado pusliy, nusalusig vieta uzdenkite steriliu tvarsciu,
sutvarstykite, Siltai apvyniuokite ir vezkite j gydymo jstaiga.

Nusalusios vietos negalima trinti nei su spiritu, nei su kitomis
medziagomis, taip pat negalima kisti j karSta vandenj (vanduo
pradzioje turi bati kambario temperataros, véliau, palaipsniui
pasiekti kino temperatira).

BENDRASIS KUNO SUSALIMAS

Atsiranda, kai kiino temperatlra sumazéja maziau nei 35°C.

Bendro susalimo pozymiai: krentant kiino temperatdrai, Zmogus
tampa viskam abejingas, mieguistas, sustinges. Kvépavimas ir pulsas
sulétéja, véliau Zmogus netenka sgmonés ir mirsta.

PIRMOJI PAGALBA SUSALUSIEMS
* |neskite susalusj Zzmogy j siltg patalpa.
*  Nurenkite.

* Nukentéjusjjj sildykite vonioje (vandens temperatira nuo 30°C
iki 37-38°C keliama per 10-20 min.). Jeigu vonios néra, dékite Siltus
kompresus ant viso kino (sudrékinta Siltame vandenyje paklodé
kei¢iama kas 2-3 min.).

* Jei nukentéjusysis samoningas ar atgavo samone, duokite gerti
Siltos saldZios arbatos, kavos, uzklokite Silta sausa antklode.

* Vezkite j gydymo jstaiga.
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NUDEGIMAI

Nudegimai gali atsirasti nuo auks$tos temperatlros poveikio
(terminiai), cheminiy medziagy poveikio (Sarmas, rtgstis), radiacinio
poveikio (jonizuojantys spinduliai, ultravioletiniai spinduliai), elektros
Srovés.

PIRMOJI MEDICINOS PAGALBA VISY NUDEGIMY ATVEJAIS
¢ Nutraukite aukstos temperattros poveikj.
¢ Nudegusig vieta kuo skubiau Saldykite pildami ant jos Saltg van-
denj (geriausia tekantj) 10-15 min. ir ilgiau (jei drabuziai prilipe prie
odos, Saldykite nenutrauke drabuziy nuo nudegusios kino vietos).
* Nudegusig vieta uzdenkite steriliu tvarsciu, sutvarstykite.
* MalSinkite skausma (duokite vaisty nuo skausmo).
* Jeinudegimas stiprus, skubiai vezkite j ligonine.

Negalima tepti nudegusios vietos kremu, tepalais. Negalima
tvarstyti veido ir tarpvietés, plésti drabuziy nuo odos,
negalima pradurti pusliy.

PERKAITIMAS (SILUMOS SMUGIS), SAULES SMUGIS

Atsiranda, kai sutrinka kiino temperaturos reguliacija ir pakyla
kino temperatira dél aukstos aplinkos temperatiros, didelés oro
dregmés ar didelio fizinio kravio.

Saulés smigio pozymiai yra panasas j Silumos smigio pozymius,
todél teikite tokig pirmaja pagalba kaip perkaitus.

Perkaitimo pozymiai: Pozymiai atsiranda staigiai, pradeda
skaudéti galva, kalba tampa nerisli, sutrinka pusiausvyra, veidas
parausta, padaznéja pulsas ir kvépavimas, zmogus gali netekti sgmonés.

PIRMOJI PAGALBA PERKAITUSIAJAM
* ISneskite Zmogy is karstos aplinkos ir paguldykite pavésyje.
* Atsagstykite drabuzius, atsekite apykakle.

* Védinkite nukentéjusijjj, ant kino dékite sudrékinta paklode,
ranksluostj, ant stambiy arterijy (miego, pazasty, kirksnies) dékite
Saltus kompresus.

* Duokite gerti daugiau skysciy.
e Jeireikia, kreipkités j gydytoja.
* Negalima nardinti viso kino j Salta vandenj.
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JKANDIMAI IR JGELIMAI

Gyvenvietése dazniausiai jkanda Sunys, katés, gamtoje - laukiniai
gyvanai, ropliai. Jgelti gali vabzdziai (bités, Sirsés), paskutiniu laiku
ypac padidéjo démesys erkéms, dél jy pernesamy ligy (Laimo liga
bei erkinis encefalitas).

Po jkandimy visada lieka zaizda, j kuriag patenka ypac agresyvi
patogeniska mikroflora bei alergenai, dél to kastinés (geltinés)
zaizdos labai sunkiai gyja. Be to, galima uzsikrésti ir sunkiomis
ligomis (Laimo liga, erkinis encefalitas, stabligé, pasiutligé ir kitos).

PIRMOJI PAGALBA
» Pirmiausia reikia sustabdyti kraujavima ir sutvarstyti zaizda.
» Visais atvejais, jkandus gyvinui, ypac jeigu jis svetimas, batina
skiepytis nuo pasiutligés!!!
» |kandus ropliui (gyvatei), reikia Zzmogy paguldyti, nuo jkastos
galinés nuimti ziedus, apyrankes; imobilizuoti pazeista galline po-
rankinémis priemonémis; 5-10 cm atstumu vir$ jkandimo vietos
uzdéti spaudziantj tvarstj kaip, kad po tvarsc¢iu baty galima lengvai
pakisti 1-2 pirstus. Skubiai vezti nukentéjusjjj j ligonine.
* ]gélus vabzdziui, reikia nuo pakenktos galinés numauti Ziedus,
apyrankes, istraukti geluonj (jei liko) ir jgélimo vietg patepti spiritu.
Jautriems zmonéms dél jkandimo gali prasidéti alerginé reakcija,
todél batina pasitarti su gydytoju. Jei vabzdys ypa¢ nuodingas
(skorpionas, karakurtas ir pan.), teikti pagalba reikia taip, kaip ir
jkandus gyvatei.
e Prisisiurbus erkei, pabandyti atsargiai ja iStraukti pincetu ir
patepti zaizda spiritu, jodu. Reikia stebéti jsisiurbimo vieta. Atsiradus
raudonai demei, kreiptis j gydytojus.

Apsisaugoti nuo erkinio enecefalito galima tik i$S anksto
pasiskiepijus (skiepijama intervalais, 3 kartus).
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ALERGINE REAKCIJA

Alerginé reakcija gali prasidéti alergenui (biologiskai aktyviajai
medziagai, kuriaizmogus yra jautrus (alergiskas), patekus j organizma).
Alerginés reakcijos blna jvairios: nuo paprasto odos niezZiejimo
arba slogos iki viso kino istinimo ir Soko buklés. Tokiu atveju laiku
nesuteikus pagalbos, Zmogus gali net mirti, todél, jei baklé darosi
pavojinga gyvybei (Zmogus dusta, tinsta veidas, kaklas, atsiranda
silpnumas, galvos svaigimas ir t. t), Zmogy reikia skubiai vezti j
ligonine gulimoje ar pusiau sédimoje padétyje ar kviesti greitaja
medicinos pagalba.

ISnykus kvépavimui ir Sirdies veiklai, reikia pradéti gaivinti.
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APSINUODUIMAI

Apsinuodyti galima pro kvépavimo takus (jkvépus), pro burng
(prarijus ar iSgérus), o kartais net pro oda ar gleivine.

APSINUODIJIMAS PRO KVEPAVIMO TAKUS

DaZniausiai tai buna apsinuodijimas smalkémis, gamtinémis
dujomis, amoniako garais, pesticidais, dazy tirpikliais ir panasiomis
medziagomis.

APSINUODIJIMO POZYMIAI:
e bendras silpnumas;
* galvos skausmas;
* pykinimas, vémimas;
» daznéja ar retéja pulsas, kvépavimas;
» gali prasidéti traukuliai, zmogus netenka sgmonés.

PIRMOJI PAGALBA
» ISveskite (iSnesti) nukentéjusjjj j gryna ora.
* Jei nukentéjusysis nesamoningas, paguldykite ant Sono, kad
neuzspringty.
e Skubiai kvieskite medicinos pagalba, stebékite nukentéjusiojo
bakle, kol atvyks medikai.

Daugelis nuodingy dujy sudaro sprogius misinius. Bukite
atsargus!!! Nejunkite Sviesos, nesinaudokite atvira ugnimi.

APSINUODIJIMAS PRO BURNA

Dazniausiai pro burng apsinuodijama alkoholiu ir jo surogatais,
nuodingais grybais, vaistais, pasenusiais maisto produktais.
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APSINUODIJIMO POZYMIAI:
e bendras silpnumas;

* pikinimas, vémimas, viduriavimas;

« gali bati galvos skausmas, pilvo skausmai;

» daznéja arba retéja pulsas ir kvépavimas;

e gali prasidéti traukuliai, zmogus gali netekti samonés.

PIRMOJI PAGALBA
* Nutraukite nuodo patekima j organizma.
e Jei nukentéjusis nesamoningas, paguldykite ant Sono, kad
neuzspringty.
e Jei nukentéjusysis samoningas, sukelkite vémima (duokite
iSgerti 1-2 litrus vandens, kiskite pirstus, Sauksta (atsargiai!) j burna,
dirginkite rykle).
» Skubiai kvieskite greitajg pagalba.
e Apsinuodijus ragstimi arba Sarmu, duokite iSgerti 1-2 stiklines
vandens. Draudziama sukelti vémima.

Visais atvejais batina surinkti tas medziagas, kuriomis Zmogus
galéjo apsinuodyti ir vezti kartu.

Apsinuodijimo pro oda pozymiai yra tokie pat, kaip ir kity
apsinuodijimy atvejais. Teikiant pirmaja pagalba reikia gausiai
plauti oda vandeniu, duoti iSgerti 1-2 stilines vandens
ir skubiai vezti j ligonine.
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STAIGI MIRTIS, SIRDIES INFARKTAS,
SMEGENUY INSULTAS

STAIGI MIRTIS

DaZniausiai staigi mirtis istinka vyresnius kaip 40 mety amziaus
zmones staiga sutrikus Sirdies ritmui (skilveliy virpéjimas). Sustojus
sirdziai, Zmogus staigiai netenka sagmonés, pargriiina ant zemeés ir
po keliy - keliolikos sekundziy jam nutriksta kvépavimas — iStinka
klinikiné mirtis. Siuo atveju pats efektyviausias gaivinimo badas —
sirdies defibriliacija, todél reikia kuo skubiau iskviesti greitgjg pagalbg
ir, kol atvyks pagalba, palaikyti nukentéjusiajam kvépavima ir
kraujotaka dirbtinémis priemonémis (Zr. klinikiné mirtis, gaivinimas).

SIRDIES INFARKTAS

Pakankamai paplitusi vidutinio ir vyresnio amziaus zmoniy, ypac
vyry, patologija. Ji atsiranda dél nepakankamo Sirdies raumens
aprapinimo deguonimi, sutrikus kraujotakai dél sklerozuoty Sirdies
kraujagysliy susisiauréjimo ar joms uzsikimsus trombu. Miokardo
infarktas gydomas tik ligoninéje! Pirmaja pagalba reikia suteikti i$
karto, tik prasidéjus intensyviems skausmams kratinéje. Nuo suteik-
tos pagalbos operatyvumo priklauso infarkto dydis! Ligoniui kas
5 minutés duodama suciulpti tablete arba purskiama po liezuviu
nitroglicerino, taip pat 1 tableté aspirino ir kvie¢iama greitoji
medicinos pagalba. Kuo maziau laiko bus praéje nuo skausmy
pradzios, tuo didesné tikimybé atverti kraujagysle ir iSsaugoti Sirdies
raumenj (miokardas zdva per 6 valandas).

SMEGENUY INSULTAS

Smegeny insultas - tai Umus galvos smegeny kraujotakos
sutrikimas, kurio metu sutrinka smegeny audinio kraujotaka ir
atsiranda smegeny pazeidimo simptomai. Smegeny kraujotaka gali
sutrikti dél dviejy pagrindiniy veiksniy:

| trombozés ar embolijos (kai kraujagyslé uzkemsama kraujo
kresuliais, riebaly dalimis ar aterosklerotinémis plokstelémis).

Il kai kraujagyslés sienelé neatlaiko kraujo spaudimo ir plysta.
Kraujas issilieja j smegeny audinius.
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INSULTO POZYMIAI:

Galvos skausmas, galvos svaigimas, pykinimas, vémimas,
samonés netekimas, regos sutrikimas, kalbos sutrikimas,
galiiniy nusilpimas, jutimo sutrikimai ir kiti.

Galvos smegeny insultas gali iSsivystyti bet kuriuo paros metu,
taciau dazniau jis istinka Zmones nakties metu ar ankstyva ryta.
Tai labai grésminga paciento gyvybei buklé. Reikia prisiminti, kad
kuo grei¢iau pacientas, iStiktas smegeny insulto, bus atveztas |
ligonine, tuo didesné tikimybé, kad galima bus panaudoti visas
jmanomas priemones jo gyvybei isgelbéti ir baklei pagerinti.
Todeél reikia kuo greiciau kviesti greitaja medicinos pagalba ir,
kol atvyks medikai, paguldyti ligonj ant Sono ir pasirdpinti, kad jis
neuzspringty (jei vemia).

23



TRAUKULIAI, SOKAS,
AUKSTA TEMPERATURA

TRAUKULIAI

Traukuliai yra kai kuriy pavojingy bakliy ar ligy pozymis. Paprastai
jie prasideda netekus samonei ar jos netenkant. Traukuliy metu
zmogus gali smarkiai susizeisti, o uzsitesus priepuoliui, pabrinksta
galvos smegenys, pazeidziami svarbiausi gyvybiniai centrai,
zmogus gali net mirti.

PIRMOJI PAGALBA
* Saugokite Zmogy nuo susizalojimo astriais ar kietais daiktais,
prilaikykite jj, paguldykite ant zemés.
e Ant kaktos uzdékite Saltag kompresa.
* Kvieskite medicinos pagalba, kol atvyks medikai, nepalikite
Zmogaus be priezilros (net praéjus priepuoliui).
e Sustojus kvépavimui ir Sirdies veiklai, gaivinkite.

Tarp danty nebandykite déti kiety daikty!

Neslopinkite traukuliy, naudodami fizine jéga!

Nevezkite j ligonine traukuliy priepuolio metu!

SOKAS

Tai yra gyvybei pavojinga buklé dél kraujotakos sutrikimo, kai
vyksta nepakankamas audiniy aprapinimas deguonimi.

SOKO POZYMIAI:
* nukentéjusiojo oda blyski, pila saltas prakaitas;
e pulsasdaznas (daznesnis nei 100 k. per min.), silpnaiapciuopiamas;
e kvépavimas daznas (daznesnis nei 20 k. per min.), pavirsutinis;

* nukentéjusysis netenka sgmoneés, iSnyksta kvépavimas ir Sirdies
veikla.

PIRMOJI PAGALBA

* Nutraukite Zalingo veiksnio poveikj (sustabdykite kraujavima,
sutvarstykite, numal3inkite skausma).

» Paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros, pakelkite kojas auksciau
galvos (kad galvos smegenys buty geriau aprapinamos krauju).

»  Uzklokite, susildykite.

* Kuo greiciau kvieskite medicinos pagalba.

* Kol atvyks medikai, stebékite nukentéjusiojo bukle, jei prireiks
gaivinkite.
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AUKSTA TEMPERATURA

Auksta temperatlira dazniausiai yra organizmo imuninés
sistemos atsakas. Karsciavimas sudaro nepalankias salygas ligy
sukéléjams, todél temperaturos, kuri nevirsija 38°C, mazinti nereikia
(i8skyrus mazus vaikus, kuriems nuo aukstos temperatlros gali
prasidéti traukuliai).

Temperatlrai mazinti rekomenduojama gerti paracetamolj
po 1 tabl. 3-4 kartus per diena. Jei per 3 dienas temperatira
nenormalizavosi, butina kreiptis j Seimos gydytoja.

VAISTAI NUO PERSALIMO

Dazniausiai persalimo simptomy atsiranda dél virusinés virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos. Paprastai organizmas per keletg dieny
pats jveikia ligg. Vaistai nuo persalimo ligos negydo, bet lengvina
savijauta, mazina persalimo simptomus: kars¢iavima, kosulj, sloga.

Pastaruoju metu ypac populiaras Sie vaistai:

Tylenol, Coldrex, Grippex, Grippostad. Pagrindiné visy Siy
vaisty sudedamoji dalis yra paracetamolis, kuris mazina kars¢iavima
ir malSina skausma. Kiti Siy vaisty komponentai mazina gleivinés
paburkima, lengvina kvépavima ir atsikoséjima, bet didina
kraujospidj, todél juos reikia atsargiai vartoti Zmonéms, kuriy
kraujospudis padidéjes. Siems zmonéms rekomenduojama vartoti
Paracetamolj arba Fervex.

Nevartokite antibiotiky be gydytojo paskyrimo.
Jeigu per kelias dienas ligos simptomai nepraeina, batina kreiptis
i gydytoja.
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DAZNIAUSIAI VARTOJAMI VAISTAI

VAISTAI NUO SKAUSMO

Visi Sios grupés vaistai turi pasaliniy reakcijy, todél jy negalima
vartoti ilgai. Nerekomenduojama vartoti Sy vaisty tiems, kurie serga
gastritais, opalige, alergiskiems Zmonéms.

Silpnam ir vidutinio stiprumo skausmui malSinti dazniausiai
rekomenduojamas paracetamolis, kuris vartojamas po 1 tablete
3-4 kartus (galima net iki 6 karty) per dieng. Paracetamolis taip pat
yra pagrindinis kity vaisty nuo skausmo komponentas. Nuo galvos
skausmo rekomenduojami vaistai yra: Saridon, Solpadein arba
Citramon (neocitramon). Siuos vaistus galima vartoti 3-4 kartus per
diena. Vartojant pirma karta doze galima padvigubinti.

Nuo vidutinio stiprumo ir stipraus skausmo (po traumos, skaudant
dantims) rekomenduojama vartotistipresniusanalgetikus - Tramadol,
Tramal, Ketanov. Jie taip pat vartojami po 1 tablete arba kapsule
3-4 kartus per diena.

Jei nenustatyta diagnozé, negalima vartoti vaisty nuo skausmo
esant pilvo skausmames, tai gali suklaidinti gydytoja diagnozuojant
liga. Siuo atveju leidziama i3gerti tik 1 tablete No-spos.

Esant raumeny, sanariy ar nervy Sakneliy susirgimams (artritai,
miozitai, radikulitai ir pan.), geriausias efektas yra nuo j raumenis
leidZziamy vaisty. IS geriamy vaisty geriausi yra Natrio diklofenakas
(Voltaren, Naklofen, Dicloberl, Diclomax, Feloran, yra ir kity
pavadinimy). Sie vaistai stipriai slopina uzdegimga, mal3ina skausma,
didina mobiluma. Jie vartojami nekramtant po 25-50 mg (1-2 tab)
3-4 kartus per dieng kartu su maistu. Negalima vartoti ilgai todél,
kad neigiamai veikia skrandzio gleivine. Prie$ vartojant vaistus batina
perskaityti vaisto vartojimo instrukcijg ir nevirsyti rekomenduojamos
dozes.

RAMINAMIEJI VAISTAI

Vartojami smarkiai susijaudinus, nerimaujant, negalint uzmigti.
Siy vaisty dozé ir vartojimo trukmé turi bati kuo mazesnés, kad
nesukelty priklausomybés nuo jy.

Valerijony Sakny ekstraktas (Neuro 3) veikia Svelniausiai is visy
raminamyjy, nesukelia priklausomybés. Vartojamas po 1-2 kapsules
3 kartus per diena. Kitus raminamuosius vaistus galima vartoti tik
pasitarus su gydytoju arba vaistininku.
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Sveikata yra pats brangiausias Zzmogaus turtas, todél
kiekvienas Zmogus turi bati suinteresuotas rapintis savo
sveikata ir stengtis gyventi sveikai.

Musy sveikata priklauso nuo daugeliy rizikos veiksniy. Yra rizikos
veiksniy, kuriy mes negalime iSvengti. Tai paveldimumas ir amzius.
Bet yra ir tokiy, kury mes galime iSvengti. Tai:

« rakymas (taip pat ir pasyvus);

* per mazas fizinis aktyvumas;

* antsvoris (kuo didesnis tuo didesné rizika);

e stresas (ypac ilgalaikis);

e didelis kraujospudis;

» perdidelis cholesterolio kiekis kraujyje;

» perdidelis gliukozés kiekis kraujyje (diabetas).

Sveikas gyvenimo bidas suprantamas kaip gyvenimas
vengiant rizikos veiksniy.

Visy pirma pasistenkite atsisakyti rikymo. Mesti rakyti geriau
iskart, o ne laipsniskai mazinant surikomy cigareciy kiekj. Jei tai
padaryti Jums yra pernelyg sunku, galite pasikonsultuoti su Seimos
gydytoju arba vaistininku.

Netingékite daugiau judéti, vaiksciokite pasitaikus progai
(per pertrauka, pries ir po darbo, j parduotuves ir kitur), sportuokite,
bégiokite, vazinékite dviraciu.

Kontroliuokite savo svorj. Apytiksliai normalus svoris lygus:
Ugis — 100 (£ 10 %). Turédami antsvorj stenkites subalansuoti dieta,
kad sumazintuméte kalorijy kiekj ir padidintuméte fizinj aktyvuma,
kuris sudeginty kalorijy pertekliy organizme.

Venkite stresiniy situacijy. Visiskai iSvengti stresiniy situacijy
beveik nejmanoma, bet reikia stengtis sumazinti stresg, kad baty

iSvengta daugelio sveikatos problemy (vengti konfliktiniy situacijy
kolektyve bei Seimoje).

Kontroliuokite kraujospudj, gliukozés bei cholesterolio kiekj
kraujyje, pasitarkyte su savo Seimos gydytoju.

Zinoma, trumpoje atmintinéje nejmanoma pateikti visy ziniy apie
sveikata, apie ligas bei apie tai, kaip reikia elgtis skirtingose situacijose.
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Vilniaus Medicininés
paramos vienetas

Silo 5A, Vilnius.

+3705 2103 684

Kauno Medicininés
paramos vienetas
Vytauto per. 49, Kaunas
+370 706 75 518
Klaipédos medicininés
paramos vienetas
Vytauto 5, Klaipéda.
+370 46 213369

KJP Medicininés
paramos vienetas

N. Uosto 24,Klaipéda
+37046391280

www.sveikas.It
www.sam.|t
www.on.lt/sveikata
www.medicine.lt
www.sveikata.lt

www.ligos.It

Alytaus medicininés
paramos vienetas
Ulony g. 14, Alytus,
+370706 71 272
Panevézio
medicininés paramos
vienetas

Pajuoscio pl. 73,
Dembavos k.,

Velzio sen.,
Panevézior. sav.,
+370 680 67 105
Tauragés medicininés
paramos vienetas
Lauzo k. 1, Tauragés
sen., Taurages r. sav.
+370 680 62145

BUKITE SVEIKI,
GYVENKITE SVEIKAI,
TAUSOKITE SAVO

IR APLINKINIY SVEIKATA!

KOP medicininés
paramos vienetas
KOP Aviacijos baze,
Lakany g. 3, Siauliai
+370 41 59 21 05
Pabradés poligono
KMG kabinetas
Mazalotés k., Pabradés
sen. Svenéioniyr. sav.
+370 6 8065 955
Ruklos medicininés
paramos vienetas
Rukla, Jonavos raj.
+370 680 67953
Psichologinés
pagalbos linija
880070123
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