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Marijampolés Siiduvos gimnazijos pagalbos
mokinio savirtipai pagal gydytojy rekomendacijas
uztikrinimo, jeigu mokinys serga létine neinfekcine
liga, tvarkos apraso

2 priedas

INDIVIDUALUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAL,
KAI MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
TEIKIMO MOKYKLOJE PLANAS

Individualus pagalbos mokinio saviriipai, kai mokinys serga Iétine neinfekcine liga, teikimo
Mokykloje planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, rtapintojy),
Mokyklos, visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiira Mokykloje,
kuriame nurodomi konkretis pagalbos mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, saviriipai
Mokykloje poreikiai ir reikiama pagalba mokinio saviripai mokymosi proceso metu.

1. DUOMENYS APIE MOKINI (pildo tevai (globéjai, rupintojai))

Vardas ir pavardé

Gimimo data

Mokinio nuotrauka

(jei sutinka tévai (globéjai,

Gyvenamosios
vietos adresas

ripintojai)
Klasés Nr./
grupeés
pavadinimas
PLANO sudarymo data

PLANO koregavimo data

(perzZiirimas ne reciau nei kartq per metus ir nedelsiant, pvz.,
pasikeitus pagalbos mokinio saviripai poreikiui ar Mokyklos
pagalbos teikimo galimybéms ir kitoms aplinkybéms, bei

atitinkamai koreguojamas)

2. TEVU(GLOBEJU, RUPINTOJU) KONTAKTAI

(pildo tévai (globéjai, ripintojai), nurodant Seimos narius pagal eiliSkumq, j kuriuos biity kreipiamasi pirmiausia)

Pirmas kontaktas

Vardas ir pavarde

Giminystés rySys

Telefono Nr. asmeninis
darbo

El. pasto adresas

Antras kontaktas

Vardas ir pavardé

Giminystes rysys

Telefono Nr. asmeninis
darbo

El. pasto adresas
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3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU IGYVENDINANT PLANA
MOKYKLOJE, KONTAKTAI

(pildo Mokyklos direktoriaus jgaliotas atstovas; gali biti nurodoma ir daugiau asmeny)

Pirmas asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono Nr.

asmeninis

darbo

El. pasto adresas

Antras asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono Nr.

asmeninis

darbo

El. pasto adresas

Trecias asmuo

Vardas ir pavarde

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono Nr.

asmeninis

darbo

El. pasto adresas

4. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (i§ medicininiy dokumenty)

(pildo visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirq Mokykloje)

Medicininio dokumento
pavadinimas, i§davimo
data

Gydytojo iSvados

Gydytojo rekomendacijos

Fizinio ugdymo grupé ir ar
atleistas nuo fizinio
ugdymo pamoky iki kada
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5. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA
(pildo tévai (globéjai, riipintojai), gali pildyti kartu su mokinio gydytojo
Sveikatos biiklés
apibudinimasvertinimas
(gera, vidutiné, bloga),
pasireiskiantys poZymiai ir
simptomai):
PasireiSkiancios Pazymeékite:
alergijos: 1 Namy dulkiy erkiy alergenai
1 Gyviny alergenai
L] Patalpy pelésiai
L] Patalpy terSalai
L1 Vaistai
(iSvardinkite). [l
Ziedadulkeés
[] Stresas
[ Oro salygos
[ Oro tar$a
[ Maisto alergenai
I/ itn

6. VAISTU VARTOJIMAS IR KITU MEDICININIU PROCEDURU ATLIKIMAS
(pildo tévai (globéjai, ripintojai))
Mokykla turi biiti nedelsiant informuojama apie visus Sio vaiko gydymo pokycius.

6.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU
(Sia dalj pildyti jei mokinys vartoja vaistus uz Mokyklos ribu)

Ar gali pasireiksti vaisty O Taip
Salutinis poveikis [ Ne
Mokykloje mokymosi
proceso metu?

Jeigu TAIP, koks vaisty Pasirinkite:
Salutinis poveikis gali
pasireiksti Mokykloje
mokymosi proceso metu?

[1 Alerginés reakcijos, pvz.: odos bérimas, niezéjimas, patinimas aplink
akis, lipy ir liezuvio tinimas, apsunkintas kvépavimas ir rijimas[]
Injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas,
paraudimas, dilgéling, tinimas ir niez¢jimas

[1 Vartojimo vietos reakcijos, pvz.: bérimas, skausmas, perstéjimas,
nesunkus odos pleiskanojimas, sausumas, patinimas ir egzemos
simptomy pasunkéjimas

[1Jau¢iamas Sirdies plakimas

L1 Drebulys

[1 Galvos skausmas

[1 Galvos svaigimas

L1 Nenustygimas

1 Nervingumas

O Kita (iSvardinkite).
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6.2. VAISTU VARTOJIMAS MOKYKLOJE

(Sig dalj pildyti jei reikalinga mokiniui vaistus vartoti Mokykloje)
Ar gali pasireiksti vaisty O Taip

Salutinis poveikis [ Ne

Mokykloje mokymosi
proceso metu?

Jeigu TAIP, koks vaisty Pasirinkite:
Salutinis poveikis gali
pasireiksti Mokykloje
mokymosi proceso metu?

[1 Alerginés reakcijos, pvz.: odos bérimas, niezéjimas, patinimas aplink
akis, lapy ir liezuvio tinimas, apsunkintas kvépavimas ir rijimas[]
Injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas,
paraudimas, dilgéliné, tinimas ir niez¢jimas

[1 Vartojimo vietos reakcijos, pvz.: bérimas, skausmas, perstéjimas,
nesunkus odos pleiskanojimas, sausumas, patinimas ir egzemos
simptomy pasunkéjimas

[1Jau¢iamas Sirdies plakimas

[1 Drebulys

[1 Galvos skausmas

[1 Galvos svaigimas

L1 Nenustygimas
[ Nervingumas
O Kita (iSvardinkite).

Mokykloje mokiniui reikalingy vartoti vaisty saraSas

Laikymo
Vaisto (t asgls}i]%/(iita Dozé Vartojimo | Vartojimo Vaisto naudojimo
pavadinimas . bidas laikas/daZnis administravimas
temperaturinis

rezimas ir kt.)

Skiltyje ,, Vaisto naudojimo administravimas* nurodoma ar mokinys pats savarankiskai suvartos vaistg, ar suduos tévai (globéjai,
ripintojai) atvyke j Mokyklg, ar reikalinga pagalba vaistq mokiniui paduoti, stebéti kaip suvartoja arba suduoti; kuriuo laiku
reikalinga vaistq mokiniui paduoti ir kt.

6.3. KITU MEDICININIU PROCEDURU ATLIKIMAS MOKYKLOJE

(Sig dalj pildyti jei reikalinga mokiniui atlikti kitas medicinines procediiras Mokykloje) Sergant
tam tikromis létinémis neinfekcinémis ligomis gali prireikti ne tik vartoti vaistus, bet ir atlikti kitas medicinines procediiras kaip
gliukozés kiekio kraujyje matavimus ir kita.

Mokykloje atliekamy kity medicininiy procediiry sarasas

Naudojama medicinos pagalbos
priemon¢ (pavadinimas, Procediiros atlikimo administravimas
laikymo salygos)

Proceduros
pavadinimas
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Skiltyje ,, Procediiros atlikimo administravimas* nurodoma ar mokinys pats savarankiskai atliks procediirg, ar tai padarys tévai
(globéjai, ripintojai) atvyke j Mokyklq, ar reikalinga pagalba mokiniui paduoti Mokykloje laikomas medicinos pagalbos priemones,
stebéti kaip procediirg atlieka arba jq jam atlikti; kuriuo laiku reikia procediirq atlikti ir kt.

SVARBU. Vadovaujantis Mokyklos pagalbos mokinio savirapai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo, jeigu mokinys serga
létine neinfekcine liga, tvarka, mokinio tévai (globéjai, rupintojai) privalo atnesti tinkamos kokybés ir atitinkamai pazymétus
vaistus ir (ar) kitas medicinos pagalbos priemones:
1. paskirtas mokinj gydancio gydytojo;
2. originalioje pakuotéje su informaciniu lapeliu apie paskirtj, sudeétj, vartojimo budg, daznumg, indikacijas ir kontraindikacijas,
Salutinj poveikj;
3. ant pakuotés yra aiskiai uzrasytas mokinio, kuriam gydytojo paskirti vaistai ir (ar) kitos medicinos pagalbos priemonés,
vardas, pavardé, klasés numeris/grupés pavadinimas,
4.  nepazeista vaisto vidiné pakuoté ir nesugadintos kitos medicinos pagalbos priemonés (pvz., neissilieje skysciai,
nesutritkinéjusios tabletés, néra duzeny ir kt.);
5. tinkamo galiojimo termino.
Gydytojui paskyrus mokiniui naujus vaistus ir (ar) kitas medicinos pagalbos priemones, Sie vaistai ir (ar) kitos medicinos pagalbos
priemonés turi biti pirmq kartg panaudotos mokiniui esant namuose su tévy (globéjy, raupintojy) prieZiira, jsitikinti ar vaistai
toleruojami, ar saugu naudoti medicinos pagalbos priemone — tinkami ligos gydymui ir kontrolei. Si sqlyga netaikoma gydytojo
skiriamiems vaistams atlikti skubigjq medicinos pagalbg esant gyvybei pavojingoms biikléms.

7. GALINCIOS PASIREIKSTI LETINES NEINFEKCINES LIGOS PAUMEJIMO BUKLES
IR PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

(Sig dalj pildyti jei mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje gali pasireiksti létinés
neinfekcinés ligos paiméjimo biiklés, kai reikalingas papildomas vaisty vartojimas ar kitokia
pagalba)

(pildo tévai (globéjai, ripintojai))

Kokie yra biidingi 1étinés
neinfekcinés ligos
paliméjimo simptomai
jusy vaikui?

Kas iSprovokuoja ligos Pazymékite:
paliméjima jusy vaikui? | g ma; skausmas

[ Infekciné liga, ypa¢ su auksta temperatiira

L1 Praleisti valgymai

[1 Vaistai

[] Uzsiteses fizinis kriivis

[1 Stresas

[1 Oro salygos

L1 Alergenai (isvardinkite): O
Kita (iSvardinkite) .

Kokiy pagalbos veiksmy Pateikite konkrecius reikalingos pagalbos veiksmus, jy sekq (pvz.: jvertinti paiiméjimo

ileia imtic? sunkumgq, priezastis (jei jmanoma — priezastis pasalinti), suteikti pirmgjq pagalbg, biitiny
reikia imtis? A oy e ; o
vaisty ir kity medicininiy procediiry atlikimas, ar reikalinga darbuotojy pagalba ir kokia
vartojant vaistus ir atliekant kitas medicinines procediiras, mokinio tévy (globéjy, ripintojy)
informavimas apie biikle ir (ar) poreikj atvykti pasiimti ir kita):

8. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA
(Sia dali pildyti jei bus reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Mokykloje)
(pildo tévai (globéjai, ripintojai))
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Kokias mokinio sveikatos
biiklés steb¢jimo
priemones gali tekti
taikyti?

Aprasykite sveikatos bitklés stebéjimo priemones (pvz., paklausti ar gerai jauciasi, gliukozés
kiekio kraujyje kontrolé ir kita):

Kada taikyti mokinio
sveikatos biiklés
stebéjimo priemong?

[ Pries valgj;
[ Fizinio ugdymo veikly metu;
L] Pertrauky metu;

[ Kai vaikas jauciasi blogai;

L] Stresinése situacijose;

L Kita (isvardinkite):

Ar tam reikia kokiy nors
medicinos pagalbos
priemoniy?

[ Gliukomatis, adatéles;
O Kita (iSvardinkite).

9. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU
(Sia dalij pildyti jei bus reikalinga pagalba mokiniui valgymuy Mokykloje metu)

(pildo tévai (globéjai, ripintojai))

Nurodykite pagalbos
priemones:

[1Pagal gydytojo rekomendacijas pritaikytas maitinimas;
[ Tiekti vaikui valgyti gydytojo rekomendacijose nurodytu
periodiskumu;

L Kita (nurodykite):

10. FIZINIS AKTYVUMAS
(Sia dalij pildyti jei bus reikalinga pagalba mokinio fizinio aktyvumo metu (pries/per/po fizinio
ugdymo veikly ir pertrauky metu)

(pildo tevai (globéjai, ripintojai))

Nurodykite pagalbos
priemones:

] Pasiiilyti atlikti medicining procediirg ir (nurodykite kokig(pvz., pasimatuoti
ar pamatuoti gliukozés kiekj kraujyje, padéti jsivertinti matavimy rezultatus).

[] Esant butinybei pasitlyti uzkasti i§ namy atsine$tu maistu;

[] Esant butinybei neleisti dalyvauti fizinio ugdymo veiklose arba jas
nutraukti ir leisti pailséti;

L] Esant tam tikroms oro salygoms, Zydéjimams neleisti eiti j lauka
pertrauky metu;

[ Esant batinybei gali prireikti vartoti vaistus (urodykite ar reikia pasiilyti

susirasti, paduoti vartoti arba suduoti vaistq mokiniui ir kokj).

L] Priminti uzsidéti apsauginius akinius prie$ veiklg baseine ir po
veiklos baseine nusiprausti;

O Kita (nurodykite):

11. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR
PSICHOLOGINIAI POREIKIAI
(Sia dalj pildyti jei mokinio sveikatos biiklé gali turéti jtakos jo mokymuisi)
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(pildo tévai (globéjai, ripintojai))

Kaip mokinio sveikatos

Lvardinkite(pvz.: negali susikaupti, déemesio stoka, mieguistumas, galvos skausmas ir pan.):

buklé gali paveikti jo

mokymasi?

Nurodykite ugdymo, [ Gali biiti poreikis iseiti i§ klasés pamokos metu (leisti iseiti is klasés); ]
SOF'a“mu,S I" Mokiniui reikalingos papildomos poilsio pertraukél€s (leisti nedalyvauti
pSIChO_'OgII’]IUS veikloje, pailséti) ,

poreikius:

[ Reikalinga emociné (psichologiné) pagalba (pasiilyti nueiti ar nuvesti pas
Mokyklos psichologq ar kitq $vietimo pagalbos specialistq)

[1 Reikalinga papildoma pagalba ugdymuisi (nurodykite kokia: ar skirti
mokytojo padéjéjq, ar suteikti daugiau laiko uzduociy atlikimui, ar uzduoti mazZiau namy darby
irkt.):
L Kitaurodykite):

12. MOKYKLOS FIZINE APLINKA
(Sia dalj pildyti jei mokinio sveikatos buklei gali turéti jtakos Mokyklos fiziné aplinka)

(pildo tévai (globéjai, ripintojai))

Kokie Mokyklos fizinés
aplinkos veiksniai gali
turéti neigiama poveikj
mokinio sveikatos biiklei?

[ mokykloje naudojami higienos reikmenys;

[ oro tar$a: pvz.: patalpose vykdomas remontas, naudojami
aerozoliai;

O kita(jras“ykite):

Kokiy veiksmy reikeéty
imtis Mokyklai siekiant
sumazinti galimg
neigiamg Mokyklos
aplinkos veiksniy poveikj
mokinio sveikatos buklei?

[ pirkti mokiniy naudojimui higienos priemones (tualetinj popieriy,
prausiklj ir kt.) be kvépikliy, dazikliy;

[1 védinti patalpas, remontuoti patalpas vaiky atostogy metu;

[ kita (jrasykite)

13. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU

(pildo tévai (globéjai, ripintojai))

Nurodykite kokie
pagalbos veiksmai turi
buti teikiami mokiniui
blogai jauciantis ir (ar)
papraSius pagalbos?

Kas bus atsakingas uz
vaisty ir (ar) kity
medicinos pagalbos
priemoniy prieZilira,
pagalbos veiksmy
teikima?
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14. MOKYKLOS DARBUOTOJU MOKYMAI

Mokinio saviripos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi biiti apmokyti teikti pagalbg mokinio, sergancio
létine neinfekcine liga, saviriupai.

(pildo Mokyklos direktoriaus jgaliotas atstovas)

Reikalingi mokymai:

Mokyklos darbuotojai,
kuriems reikalingi
mokymai:
Mokymuose dalyvave mokyklos darbuotojai
Mokymy data Darbuotojo vardas ir pavarde Darbuotojo parasas

15. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT SAVIRUPA, SALINIMAS
(pildo tévai(globéjai, ripintojai))

Atliekos:

Atlieky laikymo tara ir
vieta:

Atlieky Salinimo
periodiskumas, diena(-0S):

16. ASMENU, DALYVAUJANCIU PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI
ORGANIZAVIME, SUTIKIMAI

TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU)
SUTIKIMAS

AS sutinku, kad siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko saviripai
organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija bus
dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko saviriipai procese ir ugdyme mano
vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant informuoti Mokyklg apie visus poky¢ius, galinCius
tureti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti vaistus ir (ar) kitas medicinos pagalbos priemones naudoti

Mokykloje administruoty pagal Mokyklos pagalbos mokinio savirtipai pagal gydytojy rekomendacijas

uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga,

tvarka.

0O Mokykla bus atsakinga uz vaisty ir (ar) kity medicinos pagalbos priemoniy i§davima vaiko vartojimui ir
naudojimui $iame PLANE nurodytais vaisty vartojimo ir (ar) kity medicininiy procediiry atlikimo
aprasymais, taip pat ir teikiant pagalba ligos paiméjimo atvejais, kaip tai yra nurodyta Siame PLANE.O

AS$ sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir (ar) kitas
medicinos pagalbos priemones bei biity atsakingas uz jy vartojima/naudojima, kai tai yra reikalinga.[d AS

esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos Pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy
rekomendacijas uztikrinimo, jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarka.

Isipareigoju pasiriipinti saugiu atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko savirtipg, pasalinimu.

(Vardas, pavardé) (Parasas) (Data)
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MOKYKLOS DIREKTORIAUS IGALIOTO ATSTOVO
SUTIKIMAS

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviripai organizavimo
priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima ir (ar) kity medicinos pagalbos
priemoniy naudojima, ir esu atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy.
Sutinku nedelsiant informuoti mokinio tévus (globéjus, riipintojus), PLANO vykdytojus bei perziiiréti
PLANA, jei jvykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui ir esant reikalui jj
pakoreguoti.

Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotojg(-us), atsakingg(-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
igyvendinima.

(Vardas, pavarde, pareigos) (Parasas) (Data)

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO,
VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE,
SUTIKIMAS

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos prieziiiros specialisty
rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti §iuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo Mokykloje grafike
nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

1.
2.
3. ...
(Vardas, pavarde) (Parasas) (Data)
KITU MOKYKLOS DARBUOTOJU,
ATSAKINGU UZ PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI TEIKIMA,
SUTIKIMAS
Darbuotojo vardas, pavarde, AS sutinku atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
pareigos, parasas, data Mokykloje grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

17. PRIE PLANO PRIDEDAMU DOKUMENTU SARASAS

1.
2.
3.
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