Kaip elgtis ant ledo

Ledas laikomas tvirtu, jeigu jo storis yra daugiau kaip 7 cm. Toks ledas jau iSlaiko
zmogy. Taciau kad jis islaikyty grupe Zzmoniy, jo storis turi bdti ne mazesnis kaip
12 cm. Tvirtas ledas visada turi mélyng arba zalig atspalvj, o matinés baltos
spalvos arba geltono atspalvio ledas yra netvirtas. Trapus, plonas ledas buna
tose vietose, kur jame jSala medziy Sakos, lentos ir kiti daiktai, o taip pat arti
krimy, medziy, nendriy. Netvirtas ledas susidaro ir tose vietose, kur jteka
upeliukai, vanduo iS gamykly, yra Saltiniai.

Einant ledu reikia turéti tvirtg lazdq ir ja tikrinti ledo stiprumag. Jeigu | ledg
sudavus lazda, ant jo pasirodo vanduo, reikia nedelsiant grjzti | krantg. Eiti reikia
¢iuoziant, neatitraukiant kojy nuo ledo. Jeigu esate su slidémis, tai atsisekite
slidziy tvirtinimus, kad esant reikalui jas greitai galima bity nusimesti nuo kojy.
Slidziy lazdas laikykite rankose, plastaky neprakiskite pro kilpas. Galésite lazdas
greitai numesti. Jeigu ledu eina grupé Zmoniy, reikia laikytis distancijos.
Atstumas tarp zmoniy turi bdti ne mazesnis kaip 5 metrai. Einant ledu reikia
aplenkti vietas, kurios uznestos sniegu arba pripustytos pusniy, nes po sniegu
ledas visada yra plonesnis. Ypac atsargiems reikia bati prie kranto, nes Cia ledas
silpnesnis ir jame gali bati jtrukimy. Ledas labai pavojingas ir atodrékiy metu.
Ant ledo ypac¢ mégsta zaisti vaikai, nepalikite jy be priezidros.

Jei vis tik jliZote, nepasiduokite panikai ir nepraraskite savitvardos. Ropskités
ant ledo j tg puse iS kur atéjote, o ne plaukite pirmyn. Nesikapanokite vandenyje
ir visu kiino svoriu neuzgulkite ledo krasto. Ant ledo uzsliauzti reikia placiai
iStiesus rankas, kad padidéty atramos plotas. Pasistenkite kaip galima daugiau
kratine uzgulti leda, paskui atsargiai ant jo iSkelti vieng kojg, po to Kita.
UZSliauzus ant ledo, negalima tuojau pat stotis. Reikia nusiridenti nuo eketés
kuo toliau j tg puse iS kur atéjote, nes ten ledas tvirtesnis. Tik iSlipus ant kranto
reikia bégti, kad susiltuméte ir kuo greiCiau pasiekti Siltg vieta.

Jeigu pamatéte skestantj Zzmoguy, tuoj pat Saukite jam, kad skubate | pagalba.
Gelbéjant reikia veikti greitai ir ryztingai, nes ziemg vandenyje zmogus greitai
susala, o permirke ribai neleidzia jam ilgai iSsilaikyti vandens pavirSiuje. Artintis
prie eketés reikia labai atsargiai, geriausia Sliauzte, placiai iStiesus rankas. Jei
yra galimybé po savimi patieskite slides ar lentq ir Sliauzkite ant jos. Prisliauzti
prie pat eketés krasto negalima, nes ledas jlis, jeigu jls méginsite
skestanciajam paduoti ranka ir jj iStraukti. Ledas iSlaiko Zzmogy tik uz 3 - 4 m
nuo eketés krasto, todeél skestanciajam reikia istiesti slide, slidziy lazda, lentg ar
numesti virve. Gelbéjimui galima panaudoti ir tvirtai suristus Salikus. Jeigu
nelaimés vietoje yra keli gelbétojai, jie gali paimti vienas kitg uz kojy ir atsigule
ant ledo sudaryti grandine iki eketés.

IStraukus zmogy ant ledo, reikia su juo kuo toliau Sliauzti nuo pavojingos vietos
ir kaip galima greiciau skendusijjj pristatyti j Siltg vietg. Cia nukentéjusj istrinti,
pagirdyti karSta arbata, perrengti sausais ribais, suteikti pirmajg medicinos
pagalba.



