
MARTJAM PoLEs sUouvos GTMNAZTJA

15 DIENU PIETTI MAITINIMO
VALGIARASTIS

15-19 metq amZiaus vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.
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Maitinimo laikas 10.35 - 11.00 val., 11.45 - 12.10 vat.
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Patiekalo pavadinimas R.o. Nr. ISeiga

Pupeliq sriuba su bulv6mis, morkomis ir cukinija (augaliniq
tausojantis)

SRI2O 150

Grietine 30o/o PAD2B 10
Varikes spygliukai su sviesto-grietinds paoalu ltausolantig*Gt K, P

MIT5 200/40

Kiaulienos maltinis su sviesto-grietin6s padaZu (tausojantis)
*G, P

AAP8 100/30

Kiauliena su troSklqtais kopUstais (tausojantis) *G AAP4 200
Bulviq ko5e xP GGA42 100
SvieZios sezonin€s darZoves, konservuotos darZov€s 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GERl 200
Obuolir.t kompotas GER4 200

rekto16

ene

Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiqa

Trinta darZovi!t sriuba (augalinis, tauso'iantis) xG SRIlB 150
Grietine 30o/o PAD2B 10
Nat0ralus viStienos kepsnys (tauso'iantis) xK, P AAPT 100
ViStienos kukulis su sviesto-grietinds padaZu (tausojantis)
*G, K, P

VIS2 100/30

TroSkinta viStiena su Sparaqindmis pupel6mis (tausoiantis) AAP14 200
Var5kes apkepas su razinomis, natUraliu jogurtu, uogiene xG,
lql

MIT3 200/30/30

Biri perliniq kruopU koSe xG GGA15 100
SvieZios sezonines darZoves, konservuotos darZoves 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GERl 200
Obuolirt kompotas GER4 200

TreEiadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

RugStynirf sriuba su bulvemis (tausojantis) xK SRI6 L40lL0
Grietine 30o/o PAD2B 10
Maltas kiaulienos kepsnys su sviesto-grietines padaZu
(tausojantis) *G, K, P

AAP 6 100/30

Kiaulienos-norkq troSkinys su porais (tausoiantis) xP AAPl 150
Kepti var5kediai su natUraliu joqurtu, uoqiene *G, K, p MIT2 200/30/30
Penkiq qr0du dribsniu koSe xG GGA19 100
SvieZios sezonines darZoves, konservuotos darioves 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GERl 200
QbqqliLt kompotas GER4 200



Maitinimo laikas 10.35 - 11.OO val., 11.45 - 12.1O val.

l SAVAITE

Ketvirtadienis

xAlergenai: G - glitimo turintys javai, K - kiauSiniai ir iq produktai, P - pienas ir jo
produktai ([skaitant laktozq).

4re

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiqa
Agurkq sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis, tausojantis)
*G

SRIl 150

Grietine 30o/o PAD2B 10
TroSkinta viStiena su rvZiais (tausoiantis) AAP3 200
Maltas viStienos kepsnys su sviesto-grietin6s padaZu
(tausoiantis) xK, P

WS1 100/30

Varikds apkepas su nat0raliu ioquftu. uoqiene *G, K, P MITl 200/30/30
Biri ryZiu kruopu ko56 GGA14 100
SvieZios sezonines darZovds, konservuotos darZoves 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GERl 200
Obuoliu kompotas GER4 200

Penktadienis
Patiekalo pavadinimas RD. Nr. ISeisa

Kruopu sriuba su pomidorais (auqalinis, tausojantis) SRI2 150
Grietin6 30o/o PAD2B 10
Lietiniai su varSke, nat0raliu joqurtu, uoqiene *G, K, P MITlO 200/30t30
TroSkintos darZov6s,,Asorti" (tausoiantis) *P GGA48 100
Biri perlinio kuskuso koSe xG, P GGA63 100
Zuvies kepsnvs (iUros lvdeka) *G, K, P ZUVL 100
KietaqrUdZiai makaronai su viStienos file (tausojantis) xG AAP2B 200
Svie2ios sezoninds darZovds, konservuotos darZoves 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GERl 200
Obuoliu kompotas GER4 200
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Maitinimo laikas 10.35 - 11.OO val., 11.45 - 12.1O val.

2 SAVAITE

Pirmadienis

aziios direktord

n€ Vaidiulien€
6-02-27

Patiekalo Davadinimas Rp. Nr. ISeiqa
Zirniq-perliniq kruopu sriuba (auqalinis, tausoiantis) xG SRIB 150
Grietine 30o/o PADzB 10
Kiaulienos maltinis su sviesto-grietines padaZu
(tausojantis) xG, K, P

AAP 8 100/30

Var5kes apkepas su natUraliu ioourtu. uoqiene *G, K, P MIT 1 20o/30/30
Kiauliena su tro5kintais kopUstais (tausoiantis) xG AAP 4 200
Virtos bulves GGA 12 100
SvieZios sezonin€s darZoves, konservuotos darZoves 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GERl 200
Obuoliu kompotas GER4 200

Antradienis
Patiekalo Davadinimas RD. Nr. ISeiqa

Ank5tiniq darZovirtr (Zirnir.f sriuba su bulvemis (augalinis,
tausoiantis)

SRI 9 150

Grietine 30o/o PAD2B 10
Nat0ralus vi5tienos keosnvs (tauso'iantis) xK, P AAP 7 100
Dadoviu tro5kinys su vi5tiena ir pupelemis (tausoiantis) xG AAP 31B 200
ViStienos kukulis su
(tausoiantis) *G, K,

sviesto-g rieti nes padaZu
P

VIS2 100/30

Var5kes spygliukai su sviesto-grietines padaZu
(tausojantis) xG, K, P

MIT 5 200/40

Biri qrikiu kruopu koSe GGA 16 100
SvieZios sezonin€s darZovds, konservuotos darZov€s 1s0
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GERl 200
Obuoliu komootas GER4 200

TreEiadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa

Pertrinta cukiniiu, moliUqu sriuba (auqalinis, tausoiantis) *G AAP24 150
Grietine 3oo/o PAD2B 10
Maltas kiaulienos kepsnys su sviesto-grietines padaZu
(tausoiantis) xG, K, P

AAP 6 100/30

Zemaidiu blynai su qrietines padaZu *G, K, P BUV 1 200/40
Tro5kinys su kiauliena ir ryZiais (tausoiantis) AAP 2 200
Var5kes apkepas su razinomis, natUraliu jogurtu, uogiene
XG. K. P

MIT 3 200/30/30

Biri ryZiu kruopu ko5e GGA 14 100
SvieZios sezonin€s darZoves, konservuotos darZoves 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GERl 200
Obuoliu kompotas GER4 200
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Maitinimo laikas 10.35 - 11.00 val.,

2 SAVAITE

11.45 - 12.10 val. g#k"\
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Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas RD. Nr. I5eiqa

Morku sriuba su le5iais (auqalinis, tausoiantis) SRI 21 150
Grietin€ 30o/o PAD2B 10
Kepti su garais vi5tienos kukuliai su sezamo seklomis ir
sviesto-qrietines oadaZu (tausoiantis) *G, K, P

AAP13 100/30

Kepti varSkediai su nat0raliu ioqurtu, uoqiene xG, K, P MIT 2 200/30/30
Vi5tienos kotletas su sUriu (tausoiantis ) *G, K, P VKS 1 100
Vi5tienos quliaSas (tausoiantis) xG, P AAP 11 160
Viso qrEdo aviZiniu dribsniu koSe xG GGA 21 100
SvieZios sezonines darZov€s, konservuotos darZovds 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GERl 200
Obuoliu komootas GER4 200

Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiqa

Ank5tiniq darZovirtr (pupeliq) sriuba (augalinis,
tausoiantis)

SRI 10 150

Grietin€ 30o/o PAD 28 10
Zuvies kepsnvs (iUros lydeka) *G, K, P ZUV L 100
La5i5a kepta xZ zuv 4 96
Lietiniai su var5ke, natUraliu joqurtu, uoqiene *G, K, P MIT 10 200/30t3c
Bulqur kruopu koSe xG GGA 62 100
Tro5kintos darZoves ,,Asorti" *P GGA 48 100
KietagrUdZiai makaronai su kiauliena ir pomidorais
(tausojantis) *G

KKK 1 200

SvieZios sezonin€s darZoves, konservuotos darZov€s 150
Vaisiai 1s0
Vanduo su citrina GERl 200
Obuoliu kompotas GER4 200

xAlergenai: G - glitimo turintys javai, K - kiauSiniai ir iq produktai, P - pienas ir jo
produktai ([skaitant laktozq), 2 - Luvys ir jr1 produktai.



MaMaitinimo laikas 10.35 - 11.OO val', 11.45 - 12.10 val.

3 SAVAITE

Pirmadienis
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Patiekalo pavadinimas -'Rp. Nr. ISeiqa
SvieZiu kooUstu sriuba su bulvemis (auqalinis, tauso'iantis) SRI5 150

Grietine 30o/o PAD2B 10

Kiaulienos maltinis su sviesto-grietines padaZu
(tauso'iantis) *G, P

AAPB 100/30

Kiaulienos-qrikiu troSkinys (tausojantis) AAP 9 200
VarSk€s spygliukai su sviesto-grietin€s padaZu
(tausojantis) *G, K, P

MIT5 200/40

Biri qrikiu kruopu ko5e GGA16 100
SvieZios sezonin€s darZovds, konservuotos darZoves 150
Vaisiai 150
Vanduo su citrina GERl 200

Obuoliu kompotas GER4 200

rekto16

ne

Antradienis

TreEiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eisa
AnkStinirtr darZovitl (pupeliq) sriuba su bulvemis
(a uqalinis, tausoja ntis)

SRIlO 150

Grietine 30o/o PAD2B 10

Grkuotu bulviu cepelinai su mdsa su grietines padaZu xP BUV2 200/40
Kepti su garais vi5tienos kukuliai su sezamo sdklomis ir
sviesto-qrietin€s padaZu (tausojantis) xG, K' P

AAP13 100/30

DarZoviu troSkinys su viStiena ir pupelemls (tausojantis) AAP31 L20/3s/20
Var5kes apkepas su razinomis, nat0raliu jogurtu, uogiene
*G, K, P

MIT3 200/30/30

Viso qr0do aviZiniu dribsniuL ko5e xG GGA21 100

ilziossezoninesdarZoves,konservuotosdarToves 150

Vaisiai 150

Vanduo su citrina GERl 200
Obuoliu kompotas GER4 200

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr, ISeiqa
Burok€liu sriuba su pupeldmis ir bulv€mis (augalinis, tausojantis) SRI4 150

Grietine 30o/o PAD2B 10

Kiaulienos qulia5as (tausojantis) *G, P AAP12 160
Maltas kiaulienos kepsnys su sviesto-grietin€s padaZu
(tausoiantis) xG, K, P

AAP6 100/30

KaraliSki kiaulienos balandeliai su sviesto-grietines
oadaZu (tausoiantis) xK, P

AAP15 100/30

Kepti varSkediai su natUraliu jogurtu, uogiene xG, K, P MIT2 200/30/30
Bulviu koSe *P GGA42 100

ilvi eZios sezo n i n €s d a rZov€s, ko n se rv u otos d a rZovds 150

Vaisiai 150
Vanduo su citrina GERl 200

Obuoliu kompotas GER4 200
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Maitinimo laikas 10.35 - 11.00 val., 11.45 - 12.10 val.
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Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. ISeiqa
AnkStiniq darZovitl (Zalitl iirneliq) sriuba su bulvtimis
(auqalinis, tausoiantis)

SRI11 150

Grietind 30% PAD2B 10
Tro5kinta viStiena (tausoiantis) xPG AAPlO L40
Maltas viStienos kepsnys su sviesto/grietines padaZu
(tauso'iantis) xK, P

WS1 100/30

Vi5tienos kotletas su s[riu (tausoiantis) *G, K, P VKSl 100
VarSk€s aDkeDas su natUraliu ioqurtu, uoqiene xG, K, P MITl 20o/30/30
Penkiu qrUdu aviZiniu dribsniu ko5e xG GGA19 100

SvieZios sezonines darZoves, konservuotos darZoves 150

Vaisiai 150

Vanduo su citrina GERl 200

Obuoliu kompotas GER4 200

re

nd

Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pertrinta cukiniiu. moli0qu sriuba (auqalinis, tausoiantis) xG AAP24 150

Grietine 30o/o PAD2B 10

Zuvies kepsnys ('iEros lvdeka) *G, K, P zuvt 100

TroSkintos darZov€s ,,Asorti* *P GGA 48 200

Lietiniai su varSke, natUraliu ioqurtu, uoqiene *G, K, P MITlO 20o/30/30
Biri perlinio kuskuso kruopu ko5e xG, P GGA63 100

KietagrUdZiai makaronai su viStienos Slauneliq mdsa ir
pomidoru padaZu (tausojantis) *G

AAP33 190

SvieZios sezonin€s darZov€s, konservuotos darZovds 150

Vaisiai 150

Vanduo su citrina GERl 200

Obuoliu komootas GER4 200

xAlergenai: G - glitimo turintys javai, K - kiauSiniai ir iq produktai, P - pienas ir jo
produktai ([skaitant laktozq).


